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1 OBJETO

O objetivo desta Especificacao
Técnica ¢é a definicdo dos requisitos basicos
para os servigos de ordem administrativa, de
planejamento e de organizagdo, que visam a
implementagdo de medidas de controle e
sistemas preventivos nos processos que
envolvem a Salde, Meio Ambiente e
Seguranga do Trabalho (SMS) nos
CANTEIROS DE OBRA, nas obras realizadas
na area industrial da Usina Hidrelétrica de
ltaipu.

2 ABRANGENCIA
Esta especificacdo compreende:

a) Definigdo dos requisitos minimos para
elaboracéo e implementacéo do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR);

b) Definicao dos requisitos minimos para
ainstalagao do canteiro de obras;
c) Definicdo dos requisitos minimos para

vestimentas de trabalho;
d) Definicéo dos requisitos minimos para
ainstalagdo da Area de vivéncia;

e) Definicao dos requisitos minimos para
as instalacdes elétricas nas obras;
f) Definicdo dos requisitos minimos para

0 armazenamento e estocagem de material;

0) Definigao dos requisitos minimos para
os trabalhos a quente;

h) Definicdo dos requisitos minimos para
a instalacdo de escadas, rampas e
passarelas;

i) Definicdo dos requisitos minimos para

a implementagdo das medidas de Protecéo
Contra Quedas de Altura;

) Definigéo dos requisitos minimos para
maquinas, equipamentos e ferramentas;
k) Definicdo dos requisitos minimos para

movimentagio e transporte de materiais e
pessoas(elevadores);

) Definicdo dos requisitos minimos para
andaimes e plataformas de trabalho:

m) Definicdo dos requisitos minimos para
sinalizagdo de seguranga;

1 OBJETO

El objetivo de esta Especificacién
Técnica es la definicion de los requisitos
basicos para los servicios de orden
administrativo, de planificacién y
organizacion, que apuntan a la
implementacién de medidas de control y
sistemas preventivos de seguridad en los
procesos, en las condiciones y en el ambiente
de trabajo en las obras realizadas en el area
industrial de la Central Hidroeléctrica de Itaipu.

2 ALCANCE
Esta especificacion comprende:

a) Definicién de los requisitos minimos
para la preparacién e implementacion del
Programa de Gestion de Riesgos (PGR);

b) Definicion de los requisitos minimos
para la instalacién del obrador;

c) Definicién de los requisitos minimos
para la vestimenta de trabajo;

d) Definicion de los requisitos minimos
para la instalacion de las Areas del Personal;
e) Definicién de los requisitos minimos
para instalaciones eléctricas en las obras;

f) Definicion de los requisitos minimos

para el almacenamiento y almacenamiento de
material;

o)} Definicién de los requisitos minimos
para trabajos en caliente;
h) Definicién de los requisitos minimos

para la instalacién de escaleras, rampas vy
pasarelas;

i) Definicién de los requisitos minimos
para la implementacion de medidas de
Proteccién Contra Caidas de Altura;

i) Definicién de requisitos minimos para
maquinas, equipos y herramientas;
k) Definicion de los requisitos minimos

para el manejo y transporte de materiales y
personas (elevadores);

l) Definicién de los requisitos minimos
para andamios y plataformas de trabajo;

m) Definicién de los requisitos minimos
para sefalizacion de seguridad;
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3 TERMOS E DEFINICOES

Canteiro de obra: area de trabalho fixa e
temporaria, onde se desenvolvem operagdes
de apoio e execugao a construgao, demolicao
ou reforma de uma obra.

Empregado: a pessoa fisica que presta
servicos de natureza nao eventual a
empregador, sob a dependéncia deste e
mediante salario.

Empregador: a empresa individual ou coletiva
que, assumindo os riscos da atividade
econdbmica, admite, assalaria e dirige a
prestagio pessoal de servigos. Equiparam-se
ao empregador as organizagdes, 0s
profissionais liberais, as instituigbes de
beneficéncia, as associagOes recreativas ou
outras instituicbes sem fins lucrativos, que
admitam trabalhadores como empregados.
Estabelecimento: local privado ou publico,
edificado ou ndo, mével ou imével, préprio ou
de terceiros, onde a empresa ou a
organizacdo exerce suas atividades em
carater temporario ou permanente.

Frente de trabalho: area de trabalho mdvel e
temporaria.

Local de trabalho: area onde séo executados
os trabalhos.

Obra: todo e qualquer servigo de engenharia
de construgdo, montagem, instalagao,
manutencao ou reforma.

Ordem de servigo de seguranca e salde no
trabalho: instru¢gdes por escrito quanto as
precauces para evitar acidentes do trabalho
ou doengas ocupacionais. A ordem de servigo
pode estar contemplada em procedimentos
de trabalho e outras instrugdes de SST.
Profissional legalimente habilitado:
trabalhador previamente qualificado e com
registro no competente conselho de classe.

Profissional qualificado: trabalhador que
comprove conclusdo de curso especifico na
sua area de atuagdo, reconhecido pelo
sistema oficial de ensino.

Perigo ou fator de risco: fonte com o
potencial para causar lesdo ou problemas de
saude.

Prevencéo: o conjunto das disposigbes ou
medidas tomadas ou previstas em todas as
fases da atividade da organizacdo, visando
evitar, eliminar, minimizar ou controlar os

3 TERMINOS Y DEFINICIONES

Obrador: 4rea de trabajo fija y temporal,
donde se llevan a cabo operaciones de apoyo
para la ejecucion de la construccion,
demolicion o reforma de una obra.

Empleado: persona fisica que presta servicios
de naturaleza no eventual a un empleador,
bajo su dependencia y mediante salario.

Empleador: la empresa individual o colectiva
que, asumiendo los riesgos de la actividad
econdmica, contrata, asalaria y dirige la
prestacion personal de servicios. Se igualan al
empleador las organizaciones, profesionales
auténomos, organizaciones benéficas,
asociaciones recreativas u otras instituciones
sin fines de lucro que emplean a trabajadores
como empleados.

Establecimiento: lugar privado o publico,
edificado o no, mueble o inmueble, propio o
de terceros, donde la empresa u organizacion
lleva a cabo sus actividades de manera
temporal o permanente.

Frente de trabajo: érea de trabajo mdvil y
temporal.

Lugar de trabajo: area donde se realiza el
trabajo.

Obra: todos los servicios de ingenieria para
construccion, montaje, instalacion,
mantenimiento o renovacion.

Orden de servicio de seguridad y salud en el
trabajo:  instrucciones  escritas  sobre
precauciones para evitar accidentes laborales
o enfermedades ocupacionales. La orden de
servicio puede incluirse en los procedimientos
de trabajo y otras instrucciones de SST.
Profissional legalmente habilitado:
trabalhador previamente qualificado e com
registro no competente conselho de classe.

Profissional qualificado: trabalhador que
comprove conclusdo de curso especifico na
sua érea de atuagéo, reconhecido pelo
sistema oficial de ensino.

Peligro o factor de riesgo: fuente con el
potencial de causar lesiones o problemas de
salud.

Prevencién: el conjunto de disposiciones o
medidas tomadas o previstas en todas las
fases de la actividad de la organizacién, con
el objetivo de evitar, eliminar, minimizar o
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riscos ocupacionais.

Risco relacionado ao trabalho ou risco
ocupacional: combinagdo da probabilidade
de ocorréncia de eventos ou exposigoes
perigosas a agentes nocivos relacionados aos
trabalhos e da gravidade das lesées e
problemas de saltde que podem ser
causados pelo evento ou exposi¢éo.

Setor de servigo: a menor unidade
administrativa ou operacional compreendida
no mesmo estabelecimento.

Trabalhador: pessoa fisica inserida em uma
relagdo de trabalho, inclusive de natureza
administrativa, como os empregados e outros
sem vinculo de emprego.

4 DISPOSIGOES GERAIS

Cabe a CONTRATADA:
a)  cumprir e fazer cumprir as disposi¢oes
legais e regulamentares sobre seguranga e
saude no trabalho;
b) cumprir e fazer cumprir as Diretrizes
para a Seguranca no Trabalho para
empresas Contratadas, a qual prevalecera
sobre esta especificagio técnica em caso
de divergéncia entre os documentos;
c) informar aos trabalhadores:
l. 0s riscos ocupacionais
existentes nos locais de trabalho;
Il. as medidas de controle
adotadas pela empresa para reduzir ou
eliminar tais riscos;
1 os resultados dos exames
médicos e de exames complementares
de diagnéstico aos quais os proprios
trabalhadores forem submetidos;
V. os resultados das avaliagoes
ambientais realizadas nos locais de
trabalho.
d) elaborar ordens de serigco sobre
seguranga e saude no trabalho, dando
ciéncia aos trabalhadores;
e) determinar procedimentos que devem
ser adotados em caso de acidente ou
doenga relacionada ao trabalho, incluindo a
andlise de suas causas;
f)  implementar medidas de prevencao,
ouvidos os trabalhadores, de acordo com a
seguinte ordem de prioridade:

controlar los riesgos ocupacionales.

Riesgo relacionado con el trabajo o el riesgo
ocupacional: combinacion de la probabilidad
de ocurrencia de eventos peligrosos o
exposiciones a agentes nocivos relacionados
con el trabajo y la gravedad de las lesiones y
problemas de salud que pueden ser
causados por el evento o la exposicion.
Sector de servicios: la unidad administrativa u
operativa mas pequefia dentro del mismo
establecimiento.

Trabajador: persona fisica en una relacion
laboral, incluyendo los de naturaleza
administrativa, como los empleados y otros
sin vinculo de empleo.

4 DISPOSICIONES GENERALES

La CONTRATISTA es responsable de:

a) cumplr 'y hacer cumplir las

disposiciones legales y reglamentarias sobre

seguridad y salud en el trabajo;

b)  Cumplir y hacer cumplir las Directrices

de Seguridad en el Trabajo para las

Empresas  Contratadas, las  cuales

prevaleceran sobre esta especificacion

técnica en caso de divergencia entre los
documentos;

C) informar a los trabajadores:

. los riesgos laborales en el lugar de
trabajo;

Il. las medidas de control adoptadas por
la empresa para reducir o eliminar tales
riesgos;

lll. los resultados de los exdmenes
médicos y las pruebas de diagnéstico
complementarias a las que estan sujetos
los propios trabajadores;

IV. Los resultados de las evaluaciones
ambientales realizadas en el lugar de
trabajo.

d) preparar oOrdenes de trabajo sobre

seguridad y salud en el trabajo, informando

a los trabajadores;

e) determinar los procedimientos que se
adoptaran en caso de accidente o
enfermedad relacionada con el trabajo,
incluido el analisis de sus causas;

f) implementar medidas preventivas,
previa consulta con los trabajadores, de
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I. eliminagao dos fatores de risco;

Il. minimizagdo e controle dos fatores
de risco, com a adogao de medidas
de protecéo coletiva;

lIl. minimizagdo e controle dos fatores
de risco, com a adogao de medidas
administrativas ou de organizagao
do trabalho; e

IV. adogdo de medidas de protecao
individual.

A CONTRATADA ao admitir o trabalhador
ou quando mudar de fungao que implique em
alteragdo de risco, deve transmitir
informagdes sobre:

a) 0S risCcos ocupacionais que existam ou
possam originar-se nos locais de trabalho;

b) os meios para prevenir e controlar tais
rscos;

c) as
organizagao;

d) os procedimentos a serem adotados
em emergéncia;

medidas adotadas pela

As informag6es devem ser transmitidas:

a) durante os treinamentos;
b) por meio de didlogos de seguranga;

A CONTRATADA devera realizar
Diadlogos Diarios de Seguranga (DDS) com
registro de frequéncia, o qual devera ser
anexado uma cdpia no Diario de Obras.

A CONTRATADA devera construir o
canteiro de obras, onde todos os ambientes
previstos devem:

a) ter cobertura adequada e resistente,
gue proteja contra intempéries;

b) ter paredes construidas de material
resistente;

¢) ter pisos de material compativel com o
uso e a circulagio de pessoas;

d) possuir iluminagdo que proporcione
seguranga contra acidentes.

e) possuir pé direito minimo de 2,50 m
(dois metros e cinquenta centimetros).

Além disso, a CONTRATADA deve
garantir as condicbes para que 0s
trabalhadores possam interromper suas
atividades para utilizagao das instalagGes

acuerdo con el siguiente orden de prioridad:

l. eliminacion de factores de riesgo;

Il. minimizacién y control de factores de
riesgo, con la adopcién de medidas de
proteccion colectiva;

I minimizacién y control de los factores
de riesgo, con la adopcién de medidas
administrativas o de organizacion del
trabajo; y

Iv. adopciéon de medidas de proteccion
individual.

La CONTRATISTA al contratar al trabajador
o al cambiar de funcién que implique una
alteracion en el riesgo, debe transmitir
informacion sobre:

a) los riesgos laborales que existen o
pueden originarse en el lugar de trabajo;

b) los medios para prevenir y controlar
tales riesgos;

c) las
organizacion;

d) los procedimientos que ser adoptados
en una situacién de emergencia;

medidas adoptadas por la

La informacién debe ser transmitida:

a) durante el entrenamiento;
b) a través de didlogos de seguridad;

La CONTRATISTA debera realizar Dialogos
Diarios de Seguridad (DDS) con un registro de
frecuencia, el que se debe adjuntar una copia
al Diario de obras.

La CONTRATISTA debera construir el
obrador, donde todos los entornos previstos
deben:

a) tener
resistente, que
intemperie;

b) tener paredes construidas de material
resistente;

¢) tener pisos de material compatible con el
uso y la circulacién de personas;

d) poseer iluminacion que brinde seguridad
contra accidentes.

e) tener una altura minima de 2,50 m (dos
metros y cincuenta centimetros).

Ademas, la CONTRATISTA debe garantizar
las condiciones para que los trabajadores

una cobertura adecuada vy
proteja contra la
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sanitarias.

@) dimensionamento das
instalacdes deve ser feito com base no maior
numero de trabalhadores por turno.

Qualquer detalhe técnico
eventualmente nao previsto nessas
Especificagbes Técnicas sera solucionado
sempre dentro das normas técnicas
construtivas usuais.

O canteiro de obras deve apresentar-
se organizado, limpo e desimpedido,
notadamente nas vias de circulagéo,
passagens e escadarias.

O entulho e quaisquer sobras de
materiais devem ser regulamente coletados e
removidos. Por ocasido de sua remogao,
devem ser tomados cuidados especiais, de
forma a evitar poeira excessiva e eventuais
rscos.

Quando houver diferenca de nivel, a
remocao de entulhos ou sobras de materiais
deve ser realizada por meio de equipamentos
mecanicos ou calhas fechadas.

E proibida a queima de lixo ou
qualquer outro material no interior do canteiro
de obras.

0 transporte coletivo dos
trabalhadores deve ser feito por meio de
transporte normatizado pelas entidades
competentes e adequado as caracteristicas
do percurso.

A conducéo do veiculo utilizado para
o transporte coletivo de passageiros deve ser
feita por condutor habilitado.

A CONTRATADA deve vedar o
ingresso ou a permanéncia de trabalhadores
no canteiro de obras sem que estejam
resguardados pelas medidas previstas neste
documento.

5 DOCUMENTOS

Quaisquer desenhos, especificagbes
ou outros documentos que forem fornecidos a
CONTRATADA continuarao sendo
propriedade da ITAIPU, ndo podendo a
CONTRATADA uséa-los para outros fins que
nao aqueles que motivaram o0 seu
fornecimento.

puedan interrumpir sus actividades para
utilizar las instalaciones sanitarias.

El dimensionamiento de las instalaciones
debe hacerse en funcién del mayor nimero
de trabajadores por turno.

Cualquier detalle técnico que no esté
previsto en estas Especificaciones Técnicas
siempre se resolvera dentro de las normas
técnicas de construccion habituales.

El obrador debe estar organizado, limpio y
sin obstaculos, especialmente en los caminos
de circulacion, pasillos y escaleras.

Los escombros vy cualquier material
sobrante deben recogerse regularmente vy
eliminarse. Al retirarlo, se debe tener especial
cuidado para evitar el polvo excesivo y los
posibles riesgos.

Cuando hubiese diferencia de nivel, la
eliminacion de escombros o materiales
sobrantes debe realizarse mediante
equipamientos mecanicos o tubos bajantes
cerrados.

Queda prohibida la quema de basura o
cualquier otro material dentro del obrador.

El transporte colectivo de trabajadores
debe realizarse mediante medios de
transporte estandarizados por las entidades
competentes y  adecuados a las
caracteristicas del recorrido.

El vehiculo utilizado para el transporte
colectivo de pasajeros debe ser conducido
por un conductor calificado.

La CONTRATISTA debe prohibir la entrada
0 permanencia de los trabajadores en el
obrador sin que estén protegidos por las
medidas previstas en este documento.

5 DOCUMENTOS

Los disefios, especificaciones u otros
documentos proporcionados a la
CONTRATADA seguiran siendo propiedad de
ITAIPU, y la CONTRATISTA no podra usarlos
para fines distintos a aquellos los que
moaotivaron su suministro.
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NORMAS TECNICAS
NR-1-DISPOSICOES GERAIS E
GERENCIAMENTO  DE  RISCOS

OCUPACIONAIS;

NR-4 - SERVICOS ESPECIALIZADOS
EM ENGENHARIA DE SEGURANGA E
EM MEDICINA DO TRABALHO;

NR-5 - COMISSAO INTERNA DE
PREVENGAO DE ACIDENTES;

NR-6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL - EPI;

NR-7 - PROGRAMA DE CONTROLE
MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL -
PCMSO ;

NR-8 - EDIFICACOES;

NR-9 - PROGRAMA DE PREVENGAO
DE RISCOS AMBIENTAIS;

NR-10 -  SEGURANGCA  EM
INSTALAGOES E SERVICOS EM
ELETRICIDADE;

NR-11 - TRANSPORTE,
MOVIMENTAGAO, ARMAZENAGEM E
MANUSEIO DE MATERIAIS;

NR-12 - SEGURANGA NO TRABALHO
EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS;

NR-13 - CALDEIRAS, VASOS DE

PRESSAO E TUBULAQOES E
TANQUES METALICOS DE
ARMAZENAMENTO;

NR-14 - FORNOGS;

NR-15 - ATIVIDADES E OPERACOES
INSALUBRES;

NR-16 - ATIVIDADES E OPERAGOES
PERIGOSAS;

NR-17 - ERGONOMIA,;

NR-18 - SEGURANGA E SAUDE NO
TRABALHO NA  INDUSTRIA DA
CONSTRUGAO;

NR-19 - EXPLOSIVOS;

NR-20 - SEGURANGA E SAUDE NO
TRABALHO COM INFLAMAVEIS E
COMBUSTIVEIS;

NR-21 - TRABALHOS A CEU ABERTO;
NR-22 - SEGURANGA E SAUDE

OCUPACIONAL NA MINERAGAOQ;
NR-23 - PROTECAO  CONTRA
INCENDIOS;

NR-24 - CONDICOES SANITARIAS E

NORMAS TECNICAS

o NR-1-DISPOSICONES GENERALES Y

GERENCIAMIENTO  DE
OCUPACIONALES;

NR-4 — SERVICIOS ESPECIALIZADOS EN
INGENIERIA DE  SEGURIDAD Y
MEDICINA DE TRABAJO;

NR-5 - COMISION INTERNA DE
PREVENCION DE ACCIDENTES;

NR-6 — EQUIPO DE PROTECION
INDIVIDUAL - EPI;

NR-7 - PROGRAMA DE CONTROL
MEDICO Y SAUDE OCUPACIONAL -
PCMSO;

NR-8 - EDIFICACIONES;

NR-9 - PROGRAMA DE PREVENCION
DE RIESGOS AMBIENTALES;

NR-10 - SEGURIDAD EN
INSTALACIONES Y SERVICIOS EN
ELETRICIDAD;

NR-11 - TRANSPORTE, MANEJO,
ALMACENAMIENTO Y MANOSEO DE
MATERIALES:;

NR-12 —~ SEGURIDAD EN EL TRABAJO
EN MAQUINAS Y EQUIPAMENTOS;
NR-13 - CALDERAS, VASOS DE
PRESSION Y TUBERIAS Y TANQUES
METALICOS DE ALMACENAMIENTO;
NR-14 - HORNOS;

NR-15 - ACTIVIDADES Y OPERACIONES
INSALUBRES;

NR-16 - ACTIVIDADES Y OPERACIONES
PELIGROSAS:

NR-17 - ERGONOMIA;

NR-18 - SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO DE LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION ;

NR-19 - EXPLOSIVOS;

NR-20 - SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO CON INFLAMABLES Y
COMBUSTIBLES;

NR-21 - TRABAJOS A CIELO ABIERTO;
NR-22 -~ SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL EN LA MINERIA;

NR-23 - PROTECCION CONTRA
INCENDIOS:

NR-24 — CONDICIONES SANITARIAS Y
DE CONFORTABILIDAD EN LOCALES

RIESGOS
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DE CONFORTO NOS LOCAIS DE
TRABALHO;

+ NR-25 - RESIDUOS INDUSTRIAIS;

e NR26 -  SINALIZACAO  DE
SEGURANGA;

* NR-29 - NORMA REGULAMENTADORA
DE SEGURANGCA E SAUDE NO
TRABALHO PORTUARIO;

e NR-32 - SEGURANGA E SAUDE NO
TRABALHO EM SERVIGOS DE SAUDE;

o NR-33 - SEGURANGA E SAUDE NOS
TRABALHOS EM ESPACOS
CONFINADOS;

o NR-35 - TRABALHO EM ALTURA;

 NR-37 - SEGURANCA E SAUDE EM
PLATAFORMAS DE PETROLEO:

o NBR-5410 — INSTALAGOES ELETRICAS
DE BAIXA TENSAO

 NBR-5419-PROTEGAO
DESCARGAS ATMOSFERICAS

CONTRA

5.2 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

[1] CBIC. Guia orientativo areas de vivéncia:
guia para implantacédo de areas de vivéncia
nos canteiros de obra. Brasilia/DF - 2015.
Disponivel em: < https://chic.org.br/wp-
content/uploads/2017/11/Guia_Orientativo_Ar
ea_de_Vivencias_2015.pdf >. Acesso em: 12
jan. 2021

[2] MINISTERIO DO TRABALHO. Fundacentro.
RTP 05: instalagbes elétricas temporéarias em
canteiros de obras.

[3] Armazenamento de materiais em canteiros
de obras da construgéo civil. Servico Bem
Feito.  2016. Disponivel em <
http://servicobemfeito.blogspot.com/2016/06/
armazenamento-de-materiais-em-
canteiros.html > acesso em 12/01/2021

[4] Silva, Mauro César de Brito . Graeff, Edgar
Albuquerque, Implantacdo de canteiro de
obras. Disponivel em <
https://docplayer.com.br/76965065-
Implantacao-do-canteiro-de-obras.html>
acesso em 12/01/2021.

DE TRABAJO:
e NR-25 - RESIDUOS INDUSTRIALES:

e NR-26 - SENALIZACION DE
SEGURIDAD:

e NR-29 - NORMA REGULAMENTADORA
DE SEGURIDAD YSALUD EN EL
TRABAJO PORTUARIO;

e NR-32 — SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO EN SERVICIOS DE SALUD;

e NR-33 — SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOCS;

e NR-35- TRABAJO EN ALTURA;

e NR-37 - SEGURIDAD Y SALUD EN
PLATAFORMAS DE PETROLEO,;

e NBR-5410 - INSTALACIONES
ELECTRICAS DE BAJA TENSION

 NBR-5419-PROTECCION CONTRA
DESCARGAS ATMOSFERICAS

5.2. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
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jan. 2021

[2] MINISTERIO DO TRABALHO. Fundacentro.
RTP 05: instalagGes elétricas temporarias em
canteiros de obras.

[3] Armazenamento de materiais em canteiros
de obras da construgdo civil. Servico Bem
Feito.  2016. Disponivel em <
http://servicobemfeito.blogspot.com/2016/06/
armazenamento-de-materiais-em-
canteiros.html > acesso em 12/01/2021

[4] Silva, Mauro César de Brito . Graeff, Edgar
Albuquerque, Implantagdo de canteiro de
obras. Disponivel em <
https://docplayer.com.br/76965065-
Implantacao-do-canteiro-de-obras.html >
acesso em 12/01/2021.
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6 PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE

RISCOS (PGR)

A CONTRATADA devera elaborar e
implementar um Programa de Gerenciamento
de Riscos (PGR) nos canteiros de obras,
contemplando os riscos ocupacionais € suas
respectivas medidas de prevengao.

O PGR deve ser elaborado por
profissional  legalmente  habilitado em
seguranga do trabalho (engenheiro de
seguranga do trabalho) e implementado sob
responsabilidade da organizagao.

Em canteiros de obras com até 7 m (sete
metros) de altura e com, no maximo, 10 (dez)
trabalhadores, 0 PGR pode ser elaborado por
profissional qualificado em seguranga do
trabalho (técnico em seguranga do trabalho
ou engenheiro de seguranga do trabalho) e
implementado sob responsabilidade da
organizagao.

O PGR, deve conter os seguintes
documentos:

I.  inventario de riscos;

O Inventario de Riscos Ocupacionais
deve contemplar, no minimo, as seguintes
informacoes:

a) caracterizacdo dos processos e
ambientes de trabalho;

b) caracterizacéo das atividades;

¢) descricdo de perigos e de
possiveis lesdes ou agravos a saude dos
trabalhadores, com a identificagao das fontes
ou circunstancias, descricao de riscos
gerados pelos perigos, com a indicacdo dos
grupos de trabalhadores sujeitos a esses
riscos, e descricao de medidas de prevengéao
implementadas;

d) avaliagdo dos riscos, incluindo a
classificacdo para fins de elaboragédo do
plano de agdo; e

e) critérios adotados para avaliagédo
dos riscos e tomada de decisao.

Il.  plano de agéo.

ll. projeto da é&rea de vivéncia do
canteiro de obras e de eventual
frente de trabalho, em conformidade
com esta especificagdo técnica,
elaborado por profissional

6  PROGRAMA DE GESTION DE
RIESGOS (PGR)

La CONTRATISTA debera preparar e
implementar un Programa de Gestion de
Riesgos (PGR) en los  obradores,
contemplando los riesgos ocupacionales y
sus respectivas medidas preventivas.

El PGR debe ser elaborado por un
profesional  legalmente  calificado  en
seguridad laboral (ingeniero de seguridad
laboral) e implementado bajo la
responsabilidad de la organizacion.

En obras de hasta 7 m (siete metros) de
altura y con un maximo de 10 (diez)
trabajadores, el PGR puede ser elaborado por
un profesional calificado en seguridad laboral
(técnico de seguridad laboral o ingeniero de
seguridad laboral) e implementado bajo la
responsabilidad de la organizacion.

El PGR debe contener los siguientes
documentos:

|. inventario de riesgos;

El Inventario de Riesgos
Ocupacionales debe incluir, como minimo, la
siguiente informacién:

a) caracterizaciéon de los procesos y
ambientes de trabajo;

b) caracterizacion de actividades;

¢) descripcion de los peligros y
posibles lesiones o problemas de salud para
los trabajadores, con la identificacion de las
fuentes o circunstancias, la descripcion de los
riesgos generados por los peligros, con la
indicacién de los grupos de trabajadores
sujetos a esos riesgos, y la descripcion de las
medidas preventivas implementadas;

d) evaluacion de riesgos, incluida la
clasificacion a fines de elaborar el plan de
accion; y

e) criterios adoptados para la
evaluacién de riesgos y la toma de
decisiones.

Il. Plan de Accion.

M. Proyecto del area del personal del
obrador y de cualquier frente de
trabajo, en conformidad con esta
especificacién técnica, preparado por
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legalmente habilitado;

IV.  projeto elétrico das instalagbes
temporérias, elaborado por
profissional legalmente habilitado;

V.  projetos dos sistemas de protegéo
coletiva elaborados por profissional
legalmente habilitado;

VI.  projetos dos Sistemas de Protegdo
Individual Contra Quedas (SPIQ),
quando aplicavel, elaborados por
profissional legalmente habilitado;

VII.  relacdo dos Equipamentos de
Protecéo Individual (EPI) e suas
respectivas especificagbes técnicas,
de acordo com 0s  riscos
ocupacionais existentes.

O PGR deve estar atualizado de
acordo com a etapa em que se encontra o
canteiro de obras e as frentes de trabalho
devem ser consideradas na elaboragdo e
implementagéo do PGR.

' As tarefas a serem executadas
devem estar expressamente previstas em
procedimentos de seguranca do trabalho, nos
quais devem constar:

a) 0s riscos ocupacionais aos quais os
trabalhadores estarao expostos;

b) a descricdo dos equipamentos e das
medidas de protecdo coletiva a serem
implementadas;

c) a identificagéo e a indicagdo dos EPI a
serem utilizados;

d) a descricdo de uso e a indicagdo de
procedimentos quanto aos Equipamentos
de Protecdo Coletiva (EPC) e EPI,
conforme as etapas das tarefas a serem
realizadas;

e) a descricdo das medidas de prevengao
a serem observadas durante a execugao
dos servicos, dentre outras medidas a
serem previstas e prescritas por
profissional legalmente habilitado em
segurancga do trabalho.

As tarefas somente devem ser iniciadas
com autorizacdo, precedida de analise de
risco e Autorizagdo de Trabalho (AT), que
contemple os treinamentos, os procedimentos
operacionais, os materiais, as ferramentas e

un profesional legalmente habilitado;

V. Proyecto eléctrico de las instalaciones
temporales, elaborado por un
profesional legalmente habilitado;

V. Proyectos de sistemas de proteccion
colectiva  elaborados  por un
profesional legalmente habilitado;

VI Proyectos de los Sistemas de
Proteccion Individual Contra Caidas
(SPIQ), cuando corresponda,
elaborados por un  profesional
legalmente habilitado;

VI Lista de Equipos de Proteccién
Individual (EPI) y sus respectivas
especificaciones técnicas, de acuerdo
con los riesgos ocupacionales
existentes.

El PGR debe estar actualizado de
acuerdo con la etapa en que se encuentra el
obrador y los frentes de trabajo deben
considerarse en la  elaboracién e
implementacion del PGR.

Las tareas a ser ejecutadas deben
estar expresamente previstas en los
procedimientos de seguridad laboral, en los
cuales deben constar:

a) los riesgos ocupacionales a los que
estaran expuestos los trabajadores;

b) la descripcion de los equipos y medidas
de proteccién colectiva a implementar;

c) la identificacion e indicacién de los EPI
que seran utilizados;

d) la descripcion del uso y la indicacién de
los procedimientos relacionados con los
Equipos de Protecciéon Colectiva (EPC) y
EPIs, conforme con las etapas de las
tareas a ser realizadas;

e) la descripcion de las medidas de
prevencion a ser observadas durante la
ejecucion de los servicios, entre otras
medidas a ser previstas y prescritas por un
profesional legalmente habilitado en
seguridad laboral.

Las tareas solamente deben iniciarse
con autorizacion, precedidas por anélisis de
riesgos y permiso de trabajo, que incluye las
capacitaciones, los procedimientos
operativos, los materiales, las herramientas y
otros  dispositivos necesarios para la
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outros dispositivos necessarios a execugao
segura da tarefa.

A documentacéo relativa a adocao de
solugbes alternativas integra o PGR do
canteiro de obras, devendo estar disponivel
no local de trabalho e acompanhada das
respectivas memarias de calculo,
especificacbes técnicas e procedimentos de
trabalho.

7 CANTEIRO DE OBRAS

s

Canteiro de obras é area de trabalho
fixa e temporaria, onde se desenvolvem
operagdes de apoio e execugdo a construgao,
demoligéo ou reforma de uma obra.

A CONTRATADA deve planejar o canteiro
de obras antes do inicio da construcido de
qualquer edificagéo, otimizando o espago de
trabalho e aumentando a eficiéncia e
seguranga para a obra. O planejamento do
canteiro de obras deve considerar a logistica
da obra, a disposicdo das instalagbes
provisérias, armazenamento de materiais,
movimentacao de trabalhadores e maquinas,
entre outros.

Os componentes do canteiro de obras
séo divididos em &reas de vivéncia e areas
operacionais, 0s quais devem  ser
dimensionados de acordo com a necessidade
da obra.

Os elementos das 4&reas de
vivéncia sao:

e Vestiarios;
o Instalagbes sanitérias;
e Refeitdrio;

Os elementos que constituem as areas
operacionais sao:

Escritérios;

Portaria;

¢ Almoxarifado;
Depésitos;

Central de argamassa;
e (Central de armacao;
o Entre outros.

E proibido  reutilizar  contéiner
originalmente utilizado para transporte de
cargas em area de vivéncia.

ejecucion segura de la tarea.

La documentacion relacionada con la
adopcion de soluciones alternativas forma
parte del PGR del obrador, y debe estar
disponible en el lugar de trabajo vy
acompanado de las respectivas memorias de
célculo, especificaciones  técnicas vy
procedimientos de trabajo.

7 OBRADOR

El obrador es un area de trabajo fija y
temporal, donde se llevan a cabo operaciones
de apoyo y ejecucién para la construccion,
demoalicién o renovacion de una obra.

La CONTRATISTA debe planificar el
obrador antes del inicio de la construccion de
cualquier edificacién, optimizando el espacio
de trabajo y aumentando la eficiencia y la
seguridad para la obra. La planificacién del
obrador debe considerar la logistica de la
obra, la disposicion de instalaciones
provisorias, el almacenamiento de materiales,
el movimiento de trabajadores y magquinarias,
entre otros.

Los componentes del obrador se
dividen en areas del personal y areas
operativas, que deben dimensionarse de
acuerdo con las necesidades de la obra.

Los elementos de las areas del
personal son:

* Vestuarios;

¢ Instalaciones sanitarias;

¢ Comedor;

Los elementos que constituyen las
areas operativas son:

¢ Oficinas;

¢ Porteria;

* Almacén;

* Depositos;

¢ Planta de mortero;

* Planta de armadura;
¢ Entre ofros.

Esta prohibido reutilizar un contenedor
utilizado originalmente para transportar carga
en areas del personal.

La CONTRATISTA debera presentar un

NORMAS E PROCEDIMENTOS
ET/S0O.DT/001/2021-R0

CODIGO DE ITAIPU PAGINA REVISAO

4000-20-15509-P 13 RO



l. -\ITAIPU BINACIONAL

SO.DT

PROCEDIMENTO PARA IN_STALAQAO DE CANTEIROS DE OBRAS E CONDIGOES DE SERVIGO
DE APOIO PARA EXECUCAO DE OBRAS NA AREA INDUSTRIAL DA CHI

A CONTRATADA deverd
apresentar um projeto do canteiro de obras
para aprovagao de ITAIPU, com os elementos
da area de vivéncia, elementos das areas
operacionais, delimitagdo do canteiro e
demais requisitos previsto nesta
especificagdo técnica.

E proibido manter residuos organicos
acumulados ou expostos em locais
inadequados do canteiro de obras, assim
COMo a sua queima.

O canteiro de obras deve ser dotado
de medidas de prevengéo de incéndios.

A CONTRATADA devera apresentar
um layout do canteiro de obra com as
seguintes informagdes:

e Acesso de viatura no canteiro de obra e
area de risco;
Separacéo entre edificagdes;

e Saidas de emergéncia;
Sistema de protegdo por extintores de
incéndio;

¢ Sinalizagao de rotas de fuga;

Os locais de trabalho devem dispor
de saidas em nlmero suficiente e dispostas
de modo que agueles que se encontrem
nesses locais possam abandona-los com
rapidez e seguranga, em caso de emergéncia.

As saidas e vias de passagem
devem ser claramente sinalizadas por meio de
placas ou sinais luminosos indicando a
dire¢éo da saida.

Nenhuma saida de emergéncia deve
ser fechada a chave ou trancada durante a
jornada de trabalho.

As saidas de emergéncia podem ser
equipadas com dispositivos de travamento
que permitam facil abertura pelo interior do
estabelecimento.

A CONTRATADA deve informar todos
os trabalhadores sobre utilizagdo dos
equipamentos de combate ao incéndio,
dispositivos de alarme existentes e
procedimentos para abandono dos locais de
trabalho com seguranga, através do Didlogo
Diario de Segurancga (DDS).

Os canteiros de obras devem possuir
sistema de comunicagéo de modo a permitir a
comunicabilidade externa.

proyecto de obrador para la aprobacién de
ITAIPU, con los elementos del area del
personal, elementos de las areas operativas,
delimitacion del obrador y otros requisitos
previstos en esta especificacién técnica.

Esta prohibido mantener los residuos
organicos acumulados o0 expuestos en
lugares inadecuados de la obra, asi como su
quema.

El sitio de construccién debe estar
equipado con medidas de prevencion de
incendios.

El CONTRATISTA debera presentar un
plano de obra con la siguiente informacién:

* Acceso de vehiculos en el sitio de
construccién y area de riesgo;

» Separacion entre edificios;

*Salidas de emergencia;

* Sistema de proteccién por extintores;
* Sefalizacién de rutas de escape;

Los lugares de trabajo deben tener
suficientes salidas y para que quienes se
encuentren en esos lugares puedan dejarlos
de manera rdpida y segura en caso de
emergencia.

Las salidas y pasillos deben estar
claramente sefializados mediante letreros o
letreros luminosos que indiquen la direccion
de la salida.

Ninguna salida de emergencia debe
estar bloqueada o blogueada durante la
jornada laboral.

Las salidas de emergencia pueden
equiparse con dispositivos de cierre que
permitan una facil apertura dentro del
establecimiento.

El CONTRATISTA debe informar a todos
los trabajadores sobre el uso de equipos de
extincién de incendios, dispositivos de alarma
existentes y procedimientos para salir de los
fugares de trabajo de forma segura, a través
del Didlogo de seguridad diario (DDS).

Los sitios de construccion deben tener
un sistema de comunicacion para permitir la
comunicabilidad externa.
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7.1 DELIMITACAO DO CANTEIRO DE
OBRAS
A delimitagéo do canteiro de obras sera
realizada com tapumes de forma a impedir o
acesso de pessoas estranhas aos servigos.
Os tapumes devem ser construidos e
fixados de forma resistente, e ter altura
minima de 2,20m (dois metros e vinte
centimetros) em relacao ao nivel do terreno.
Os tapumes devem ser construidos com
uma das seguintes opcoes de material:
e Chapas de ago galvanizada ondulada
ou trapezoidal com espessura minima
de 0,43 mm;
e Madeirite com cola fendlica com
espessura minima de 12mm;
e Madeirite plastificado com espessura
minima de 12mm;

e Madeirite Naval com espessura
minima de 12mm;
e Tapume ecoldgico ondulado,

fabricado em material reciclavel papel,
plastico e aluminio, com espessura
minima de 3mm;

As chapas de fechamento do
tapume devem ser fixadas em estruturas de
caibro ou perfil metélico de dimensdes
minimas 5x5cm espagados no maximo a cada
1,5m conforme Figura 1.

As chapas de fechamento retiradas
de tapumes, férmas e outras aplicagoes
devem ser empilhadas apds retirados e
rebatidos os pregos, arames e fitas de
amarragao.

Chapa de
Caibrode 3 x 3% compensado de
ecomprimento 220X 110m
de 270 m

Montagem
y~ das chapas

/

com 1,02 m de
comprimento cada

com os caibros

7.1. DELIMITACION DEL OBRADOR

La delimitacion del obrador se realizara
con vallas de seguridad para evitar el acceso
de personas externas a los servicios.

El vallado de seguridad debe construirse
y fijarse resistentemente y tener una altura
minima de 2,20 m (dos metros y veinte
centimetros) en relacion con el nivel del suelo.

Los revestimientos deben construirse con
una de las siguientes opciones de materiales:

» Chapas de acero galvanizado ondulado
o trapezoidal con un espesor minimo de
0,43 mm;

» Madera laminada con cola fendlica de un
espesor minimo de 12 mm;

e Madera laminada plastificada con un
espesor minimo de 12 mm;

* Madera laminada naval con un espesor
minimo de 12 mm;

* Revestimiento ecoldgico corrugado,
fabricado con papel reciclable, plastico y
aluminio, con un espesor minimo de 3 mm;

Las placas de cierre del revestimiento
deben fijarse en vigas o perfiles metalicos de
dimensiones minimas de 5x5 cm espaciados
como maximo cada 1,5 m como se muestra
en la Figura 1.

Las placas de cierre que se retiran de
los revestimientos, encofrados y otras

aplicaciones deben apilarse después de
quitar y doblar los clavos, alambres y cintas
de amarre.

Figura 1 - Tapume de fechamento da obra'
Figura 1 - Revestimiento de cierre de construccion

Na entrada da obra devera ser

En la entrada a la obra, se debe

' Disponivel em < https://br.pinterest.com/pin/146226319129779969/> Acesso em 12/01/2021
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construido uma portaria com controle de
acesso as pessoas que estardo dentro da
obra, identificagcao dos EPIs necessarios para
acesso a obra e registro de acesso.

7.2 ESCRITORIO

A CONTRATADA devera construir um
escritdrio destinado ao desenvolvimento de
atividades administrativas, o qual deve
possuir 0s seguintes requisitos:

e Area minima de 13 m2 e no minimo 4m?2
por pessoa;
e Altura minima de 2,5m;

e Janelas com abertura minima de 7,5% da
drea do escritério para ventilagdo e
iluminacao natural;

e [solamento térmico;

e Instalacdo elétrica com tomadas e
iluminagao conforme NBR-5410;

e Instalacdo de dados com acesso a
internet cabeado ou sem fio com bom
funcionamento;

e Porta com
0,80x2,10m;

e Mobiliario (mesa, armario e outros) para
organizagao e leitura dos projetos e
documentos da obra;

e Estruturas resistente, em bom estado de
conservacdo, isenta de danos e
infiltracoes de agua;

O escritorio podera ser construido com
0S seguintes materiais:

e Alvenaria com piso de concreto;

e Container fabricado especificamente
para ser utilizado como escritério com
paredes metdlicas com isolamento
térmico e revestidas internamente em
PVC. O container deve estar em
excelente estado de conservacao, ou
seja:

o sem oxidacao;

o sem danos na estrutura,
paredes, revestimento e tetos;

o seminfiltracao;

o Pintura em perfeito estado de
conservagao;

dimensoes minimas

construir una porteria con control de acceso
para las personas que estaran dentro de la
obra, identificacion de los EPIs necesarios
para acceder a la obra y registro de acceso.

7.2. OFICINA

El CONTRATISTA construira una
oficina para el desarrollo de las actividades
administrativas, la cual debera cumplir con los
siguientes requisitos:

* Superficie minima de 13 m2 y al menos

4m? por persona;

e Altura minima de 2,5 m;

* Ventanas con una apertura minima del

7.5% del area de oficinas para ventilacion
e iluminacioén natural;

* Aislamiento térmico;

e Instalacion eléctrica con enchufes e

iluminacion segun NBR-5410;

* Instalacion de datos con acceso a internet
por cable o inalambrico con buen
funcionamiento;

Puerta con dimensiones minimas de
0.80x2.10m;

Mobiliario (mesa, armario y otros) para
organizar y leer los proyectos vy
documentos del trabajo;

Estructuras robustas, en buen estado, sin
danos ni infiltraciones de agua;

La oficina se puede construir con los
siguientes materiales:
* Mamposteria con piso de concreto;
*Contenedor fabricado especificamente
para uso de oficina con paredes
metélicas con aislamiento térmico vy
forrado interiormente en PVC. El
contenedor debe estar en excelentes
condiciones, es decir:

o sin oxidacion;

o sin danar la estructura, paredes,
revestimientos y techos;

o sininfiltracion;

o Pintura en perfecto estado;
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Figura 2 - Escrit6rio tipo container?
Figura 2 - Oficina tipo contenedor

7.3. AREA DEL PERSONAL

7.3 AREAS DE VIVENCIA

A CONTRATADA devera projetar e
construir areas de vivéncia de forma a
oferecer, aos trabalhadores, condigdes
minimas de seguranga, de conforto e de
privacidade e devem ser mantidas em perfeito
estado de conservagao, higiene e limpeza,
contemplando as seguintes instalagoes:

a) instalagao sanitaria;
b) vestiario;
¢) local para refeigao;

Em hipdtese alguma sera permitido o
alojamento de trabalhadores no interior da
UHI, portanto nao € permitido a construgao de
alojamentos, lavanderias e area de lazer. Alem
disso, nao é permitido a preparagao de
refeices no canteiro de obras, portanto nao é
permitido a construgao de cozinha.

7.4 INSTALAGOES SANITARIAS

A instalagdo sanitaria deve ser
constituida de lavatério, bacia sanitaria
sifonada, dotada de assento com tampo, e
mictério, na proporgao de 1 (um) conjunto
para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores
ou fragdo, bem como de chuveiro, na
proporcao de 1 (uma) unidade para cada
grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fragao,
separadas por sexo.

La CONTRATISTA debe proyectar y
construir areas del personal para ofrecer a los
trabajadores  condiciones  minimas  de
seguridad, comodidad y privacidad y debe
mantenerse en  perfecto estado de
conservacion, higiene y limpieza,
contemplando las siguientes instalaciones:

a) instalacion sanitaria;

b) vestuario;

¢) lugar para comedor;

Bajo ninguna circunstancia se
permitird el alojamiento de los trabajadores
dentro de la CHI, por lo tanto, no esta
permitido construir alojamientos, lavanderias y
areas de ocio. Ademas, no se permite la
preparacion de comidas en el obrador, por lo
tanto, no se permite la construccion de una
cocina.

7.4. INSTALACIONES SANITARIAS

La instalacion sanitaria debe estar
constituido de lavabo, inodoro sanitario con
sifon, dotado de asiento con tapa, Yy
mingitorio, en la proporcion de 1 (un) conjunto
para cada grupo de 20 (veinte) trabajadores o
fraccién, asi como wuna ducha, en la
proporcion de 1 (una) unidad para cada grupo
de 10 (diez) trabajadores o fraccion,
separados por sexo.

2 Disponivel em < https://www.ativalocacao.com.br/produtos/container-habitavel-escritorio/> acesso em 12/01/2021
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A CONTRATADA devera instalar um
lavatério para cada 10 (dez) trabalhadores
nas atividades com exposicao e manuseio de
material infectante, substancias téxicas,
irritantes, aerodispersoides ou que
provoquem a deposicao de poeiras, que
impregnem a pele e roupas do trabalhador.

As instalagbes sanitarias devem:

a. ser mantidas em condicao de
conservagao, limpeza e higiene;

b. ter piso e parede revestidos por
material impermeavel e lavavel;

C. pegas sanitarias integras;

d. possuir recipientes para descarte de
papéis usados;

e. ser ventiladas para o exterior ou com
sistema de exaustao forgada;

f. dispor de &gua canalizada e esgoto
ligados a rede geral ou a outro
sistema que nao gere risco a salde; e

g. comunicar-se com o0s locais de
trabalho por meio de passagens com
piso e cobertura, quando se situarem
fora do corpo do estabelecimento.

As instalacbes podem ser das
seguintes maneiras:

o Construidas em alvenaria com piso em
concreto revestido material impermeavel e
lavavel (ex: ceramica);

o container fabricado especificamente
para ser utilizado como instalagao sanitaria
com estrutura e paredes metélicas com
isolamento térmico e revestidas internamente
em PVC, piso em material impermeavel e
lavavel. O container deve estar em excelente
estado de conservacao, ou seja:

o sem oxidagao;

o sem danos na estrutura, paredes,
revestimento e tetos;

o seminfiltracao;

o Pintura em perfeito estado de

conservagao;

La CONTRATISTA instalara un lavabo
por cada 10 (diez) trabajadores en actividades
con exposicion 'y manoseo de material
infeccioso, sustancias tdxicas, irritantes,
aerosoles o que causen la deposicidon de
polvo, que impregnen la piel y la ropa del
trabajador.

Las instalaciones sanitarias deben:

a. ser mantenidas en condiciones de
conservacion, limpieza e higiene;

b. tener piso y pared revestidos con
material impermeable y lavable;

C. poseer piezas sanitarias completas;

d. poseer basureros para desecho de
papeles usados;

e. estar ventilados al exterior o contar
con un sistema de ventilacion forzada;

f. poseer tuberias de agua vy
alcantarillado conectadas a la red
general o a otro sistema que no
genere riesgos para la salud; y

g. comunicarse con los lugares de
trabajo por medio de pasillos con piso
y cobertura, cuando estén fuera del
cuerpo del establecimiento.

Las instalaciones pueden ser de las
siguientes formas:

* Construido en mamposteria con piso de
concreto revestido con material
impermeable y lavable (ej: ceramica);

» Contenedor fabricado especificamente para
ser utilizado como instalacion sanitaria con
estructura y paredes metdlicas con
aislamiento térmico y revestido
internamente en PVC, piso en material
impermeable y lavable. El contenedor debe
estar en excelentes condiciones, es decir:
o sin oxidacion:

o sin danar la estructura, paredes,
revestimientos y techos;

o sininfiltracion;

o Pintura en perfecto estado;
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i

Figufa 3 - Modelos de Saitéri

&
os®

Figura 3 - Modelos de sanitarios

Deve ser de, no maximo, 150 m
(cento e cinquenta metros) o deslocamento
do trabalhador do seu posto de trabalho até a
instalagao sanitaria mais proxima.

Nas frentes de trabalho, devem ser
disponibilizados instalacao sanitaria,
composta de bacia sanitaria sifonada, dotada
de assento com tampo, e lavatério para cada
grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragao,
podendo ser utiizado banheiro com
tratamento quimico dotado de mecanismo de
descarga ou de isolamento dos dejetos, com
respiro e ventilagao, de material para lavagem
e enxugo das maos, sendo proibido o uso de
toalhas coletivas, e garantida a higienizagao
diaria dos mddulos;

7.4.1  Componentes sanitarios

7.4.1.1 Bacias sanitarias

Os compartimentos destinados as
bacias sanitarias devem:

a) serindividuais;

Debe haber, como maximo, de 150
m (ciento cincuenta metros) de distancia del
puesto de trabajo del trabajador a la
instalacién sanitaria mas cercana.

En los frentes de trabajo, debe estar
disponibles instalaciones sanitarias,
compuestos de inodoro sanitario con sifon,
equipado con asiento con tapa y un lavabo
para cada grupo de 20 (veinte) trabajadores o
fraccion, pudiendo ser utilizado bafo con
tratamiento quimico equipado con un
mecanismo de descarga o aislamiento de
desechos, con respiradero y ventilacion, de
material para lavado y enjuague de las
manos, siendo prohibido el uso de toallas
colectivas, y se debe garantizar la
higienizacion diaria de los médulos.

7.4.1.Componentes sanitarios

7 R Inodoros sanitarios

Los compartimentos destinados para
los inodoros deben:

a) serindividuales;

% Disponivel em < https://heisscontainers.com.br/mostrar-locacao/container-banheiro-coletivo---

vestiArio---1/56> acesso em 12/01/2021
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b) ter piso e paredes revestidos de
material impermeével e lavavel ;

c) ter divisérias com altura que
mantenham seu interior
indevassavel, no minimo 1,80m,
com vao inferior que facilite a
limpeza e a ventilagao;

d) ser dotados de portas
independentes, providas de fecho
que impecam o devassamento;

e) possuir papel higiénico com suporte
e recipiente para descarte de papéis
higiénicos usados, quando néo for
permitido descarte na prépria bacia
sanitaria, devendo o recipiente
possuir tampa quando for destinado
as mulheres; e

f) deve haver érea livre de pelo menos
0,60m (sessenta centimetros) de
didametro entre a borda frontal da
bacia sanitéaria e a porta fechada.

180 m

b) tener pisos y paredes revestidos con
material impermeable y lavable;

c) tener divisorias con una altura que
mantenga el interior privado, como
minimo de 1,80 m, con un espacio
inferior que facilite la limpieza y la
ventilacion;

d) estar equipados con puertas
independientes, provistas de cierres
para asegurar la privacidad;

e) poseer papel higiénico con soporte y un
basurero para desechar el papel
higiénico usado, cuando no se permita
desecharlo en el mismo inodoro
sanitario, y el basurero debe poseer
tapa cuando fuese destinado a
mujeres; y

f)  debe haber un éarea libre de al menos
0,60 m (sesenta centimetros) de
diametro entre el borde frontal del
inodoro y la puerta cerrada.

Papeleira

S0 Sarulano

Lixelra

Figura 4 - Bacia sanitaria
Figura 4 - Inodoros sanitario

Fonte: [1]

As bacias sanitarias devem ser
ligadas a rede geral de esgotos ou a fossa
séptica biodigestor, com interposicdo de
sifoes hidraulicos. No caso de conexdo da
bacia sanitaria a fossa séptica biodigestor, a
mesma deve ser impermeavel fabricada em
polietileno de alta densidade (PEAD) e com
sistema de extracao de lodo.

Los inodoros sanitarios deben estar
conectados a la red general de alcantarillado
o al tanque séptico biodigestor, con
interposicion de sifones hidraulicos. En el
caso de conexiéon del inodoro sanitario a un
tanque séptico biodigestor, el mismo debe ser
impermeable, fabricado en polietileno de alta
densidad (PEAD) y con un sistema de
extraccion de lodo.
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7.4.1.2 Banheiro com tratamento quimico
O banheiro quimico deve possuir 0s
seguintes requisitos, no minimo:
e Largura minima de 1,20m;
e Profundidade minima de 1,20m;
e Altura minima de 2,10m;
e Abertura da porta em 180°;
e Teto translicido para iluminagao durante o
uso;
e Porta papel higiénico;
¢ Piso antiderrapante;
e Abertura para circulagéo do ar;
e Trinco e porta com fechamento automatico;

Devera haver um lavatério para as
mao com dispenser de sabao liquido
acoplado a banheiro quimico ou ao lado do
banheiro quimico;

O banheiro quimico deve ser instalado
firmemente em um piso de concreto nivelado,
evitando a movimentagdo do banheiro
durante o uso ou devido a agdes do vento.

A Figura 5 ilustra um modelo de banheiro
quimico.

Figura 5 - Banheiro quimico?

7.4.1.2. Bano con tratamiento quimico

El inodoro quimico debe cumplir como
minimo los siguientes requisitos:

e Ancho minimo de 1,20 m;

¢ Profundidad minima de 1,20 m;

* Altura minima de 2,10 m;

* Apertura de puerta 180°;

e Techo translicido para iluminacion
durante el uso;

* Estuche de papel higiénico;

* Suelo antideslizante;

* Apertura para circulacion de aire;

« Cerrojo y puerta con cierre automatico;

Debe haber un lavabo con un dispensador
de jabdn liquido unido a un inodoro quimico o
al lado del inodoro quimico;

El bano quimico debe instalarse
firmemente sobre un piso de concreto
nivelado, evitando el movimiento del inodoro
durante su uso o debido a la accion del
viento.

La Figura 5 ilustra un modelo de
inodoro quimico.

Figura 5 - Bafio con tratamiento quimico

7.4.1.3 Mictérios

A CONTRATADA devera
disponibilizar mictérios, o qual podera ser do
tipo individual ou calha coletiva, com
anteparo.

No mictério do tipo calha coletiva,
cada segmento de, no minimo, 0,60m

7.41.3. Mingitorios
La CONTRATISTA debera
proporcionar mingitorios, que pueden ser de
tipo individual o colectivo, con mamparas.
En el mingitorio colectivo tipo
canaleta, cada segmento de al menos 0,60 m
(sesenta centimetros) corresponder4d a una

* Disponivel em < http://www.seieventos.com.br/fornecedores-bahia/banheiros-quimicos/jp-

sanitarios-quimicos/aluguel-de-sanitario-standard> acesso 12/01/2021
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(sessenta centimetros), correspondera a uma
unidade para fins de dimensionamento da
calha.

No mictdrio do tipo calha coletiva,
quando inexistir anteparo, cada segmento de,
no minimo, 0,80m (oitenta centimetros),
corresponderd a uma unidade para fins de
dimensionamento da calha.

Os mictérios devem ser construidos
com material impermeavel e mantidos em
condi¢Oes de limpeza e higiene.

unidad con el fin de dimensionar la canaleta.

En el mingitorio colectivo tipo
canaleta, cuando no exista mampara, cada
segmento de al menos 0,80 m (ochenta
centimetros) correspondera a una unidad con
el fin de dimensionar la canaleta.

Los mingitorios deben construirse
con material impermeable y mantenerse en
condiciones de limpieza e higiene.

Figura 6 - Mictdrio

\

Figura 6 - Mingitorios

Fonte: [1]

7.42 Lavatérios

O lavatdrio podera ser tipo individual,
calha ou de tampo coletivo com vérias cubas,
possuindo torneiras, sendo que cada
segmento de 0,60m (sessenta centimetros)
corresponde a uma unidade para fins de
dimensionamento do lavatério.

O lavatério deve ser provido de
material ou dispositivo para a limpeza, enxugo
ou secagem das maos, proibindo-se o uso de
toalhas coletivas.

Além disso, os lavatérios devem:

a) ficar a uma altura de 0,90m (noventa
centimetros);

b) ser ligados diretamente a rede de
esgoto ou a fossa séptica biodigestor;

c) ter revestimento interno de material
liso, impermeével e lavavel,

d) dispor de recipiente para coleta de

7.4.3. Lavabos

El lavabo puede ser de tipo
individual, canaleta o encimera colectiva con
varias cubas, con grifos, y cada segmento de
0,60 m (sesenta centimetros) corresponde a
una unidad con el fin de dimensionar el
lavabo.

El lavabo debe estar provisto de
material o dispositivo para la limpieza,
enjuague o secado de las manos, prohibiendo
el uso de toallas colectivas.

Ademas, los lavabos deben:

a) fijarse a una altura de 0,90 m (noventa
centimetros);

b) estar conectado directamente a la red
de alcantarillado o al tanque séptico
biodigestor;

c) tener un revestimiento interno hecho
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papéis usados.

Figura 7 - Lavatorios

de material liso, impermeable y lavable;

d) poseer un basurero para recoger los
papeles usados.

Figura 7 - Lavabos

Fonte: [1]

7.4.3 Chuveiros

Seréa exigido, para cada grupo de
trabalhadores ou fragcao, 1 (um) chuveiro para
cada:

a) 10 (dez) trabalhadores, nas
atividades laborais em que haja exposicao e
manuseio de material infectante, substancias
toxicas, irritantes ou aerodispersodides, que
impregnem a pele e roupas do trabalhador;

b) 20 (vinte) trabalhadores, nas
atividades laborais em que haja contato com
substancias que provoquem deposicao de
poeiras que impregnem a pele e as roupas do
trabalhador, ou que exijam esforco fisico ou
submetidas a condigées ambientais de calor
intenso.

Os chuveiros devem fazer parte ou
estar anexos aos vestiarios.

Os compartimentos destinados aos
chuveiros devem:

a) ser individuais e mantidos em
condicdo de conservagao, limpeza e higiene;

7.4.4. Duchas

Se exigira, para cada grupo de
trabajadores o fraccién, 1 (una) ducha para
cada:

a) 10 (diez) trabajadores, en
actividades laborales donde hay exposicion y
manejo de material infeccioso, sustancias
toxicas, irritantes o aerosoles, que impregnan
la piel y la ropa del trabajador;

b) 20 (veinte) trabajadores, en
actividades laborales en las cuales hay
contacto con sustancias que causan la
deposicion de polvo que impregna la piel y la
ropa del trabajador, o que requieren esfuerzo
fisico o estan sometidas a condiciones
ambientales de calor intenso.

Las duchas deben ser parte o estar
unidos a los vestuarios.

Los compartimientos destinados a
las duchas deben:

a) ser individuales y mantenerse en
condiciones de conservacion, limpieza e
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b) ter portas de acesso que
impecam o devassamento;

¢) dispor de chuveiro de dgua quente
e fria;

d) ter piso (concreto) e paredes
(alvenaria) revestidos de material impermeéavel
e lavavel (ceramica);

e) dispor de suporte para sabonete e
para toalha; e

f) possuir dimensdes de acordo com
o0 codigo de obras local ou, na auséncia
desse, no minimo 0,80m (oitenta centimetros)
por 0,80m (oitenta centimetros).

‘Chuveiro aletrico

Saboneteira

Ralo sitonada -

P

<ot borach? \
¥

higiene;
b) tener puertas de acceso que
aseguren la privacidad;

¢) poseer ducha de agua caliente y
fria;

d) tener pisos (hormigén) y paredes
(mamposteria)  revestidos con  material
impermeable y lavable (ceramica);

e) poseer soporte para jabdn y toalla;
y

f) tener dimensiones de acuerdo con
el cédigo de construccion local o, en ausencia
de este, al menos 080 m (ochenta
centimetros) por 080 m  (ochenta
centimetros).

wpLz

Figura 8 - Chuveiro
Figura 8 —Ducha

Fonte: [1]

7.5 VESTIARIOS

Todas as obras devem ser dotados
de vestiarios.

Os vestiarios devem ser
dimensionados em funcao do numero de
trabalhadores que necessitam utiliza-los, até o
limite de 750 (setecentos e cinquenta)
trabalhadores, conforme o seguinte célculo:

area minima do vestidrio por
trabalhador = 1,5 - (n® de trabalhadores /
1000).

Em estabelecimentos com mais de
750 (setecentos e cinquenta) trabalhadores,
0s vestiarios devem ser dimensionados com
area de, no minimo, 0,75m?2 (setenta e cinco

7.5. VESTUARIOS

Todas las obras
equipadas con vestuarios.

Los vestuarios deben dimensionarse
de acuerdo con el numero de trabajadores
que necesiten usarlos, hasta el limite de 750
(setecientos cincuenta) trabajadores, de
acuerdo con el siguiente calculo:

Area minima de vestuario por
trabajador = 1.5 - (n° de trabajadores/1000).

En los establecimientos con méas de
750 (setecientos cincuenta) trabajadores, los
vestuarios deben dimensionarse con un éarea
de al menos 0,75 m2 (setenta y cinco
decimetros cuadrados) por trabajador.

deben estar
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decimetros quadrados) por trabalhador.

Os vestiarios devem:

a) ser mantidos em condicao de
conservacao, limpeza e higiene;

b) ter  piso (concreto) e
parede(alvenaria) revestidos por material
impermeavel e lavavel(ceramica);

c) ser ventilados para o exterior ou
com sistema de exaustao forcada;

d) ter assentos em material lavavel e
impermeavel em nimero compativel com o de
trabalhadores; e

e) dispor de armarios individuais
simples e/ou duplos com sistema de
trancamento.

7.5.1  Arméarios

E admitido o uso rotativo de armarios
simples entre usuarios, exceto nos casos em
que estes sejam utilizados para a guarda de
Equipamentos de Protecao Individual - EPI e
de vestimentas expostas a material infectante,
substancias  todxicas, irritantes ou que
provoquem sujidade.

Nas atividades laborais em que haja
exposicao e manuseio de material infectante,
substancias toxicas, irritantes ou
aerodispersoides, bem como naquelas em
que haja contato com substancias que
provoquem deposicao de poeiras que
impregnem a pele e as roupas do trabalhador
devem ser fornecidos armarios de
compartimentos duplos ou dois armarios
simples.

Os armarios simples devem ter
tamanho suficiente para que o trabalhador
guarde suas roupas e acessorios de uso
pessoal, ndo sendo admitidas dimensoes
inferiores a: 0,40m (quarenta centimetros) de
altura, 0,30m (trinta centimetros) de largura e
0,40m (quarenta centimetros) de
profundidade.

Nos armarios de compartimentos
duplos, nao sao admitidas dimensoes
inferiores a:

a) 0,80m (oitenta centimetros) de
altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura
e 040m (quarenta centimetros) de
profundidade, com separacdo ou prateleira,

Los vestuarios deben:

a) mantenerse en condiciones de
conservacion, limpieza e higiene;

b) tener pisos (hormigén) y paredes
(mamposteria)  revestidos con  material
impermeable y lavable (ceramica);

c) estar ventilado al exterior o con un
sistema de ventilacion forzada;

d) tener asientos en material lavable
e impermeable en un nimero compatible con
el nimero de trabajadores; y

e) disponer de armarios individuales
simples y/o dobles con sistema de bloqueo.

7.5.1. Casilleros

Se permite el uso rotativo de
casilleros simples entre usuarios, excepto en
los casos en que se usan para proteger el
equipo de proteccion Individual - EPI vy
vestimenta expuesta a material infeccioso,
sustancias toxicas, irritantes o que provoguen
suciedad.

En las actividades laborales en las
que hay exposicion y manipulacién de
material  infeccioso, sustancias  toxicas,
irritantes o aerosoles, asi como en aquellas en
las que hay contacto con sustancias que
provoquen la deposicién de polvo que
impregne la piel y las ropas del trabajador, se
deben proporcionar casilleros de daoble
compartimento o dos casilleros simples.

Los casilleros simples deben ser lo
suficientemente grandes como para que el
trabajador almacene sus ropas y accesorios
para uso personal, no siendo permitido
dimensiones inferiores a. 0,40 m (cuarenta
centimetros) de alto, 030 m (treinta
centimetros) de ancho y 0,40 m (cuarenta
centimetros) de profundidad.

En casilleros con compartimentos
dobles, no son admitidas dimensiones
inferiores a:

a) 0,80m (ochenta centimetros) de
alto por 0,30m (treinta centimetros) de ancho
y 040m (cuarenta centimetros) de
profundidad, con separacién o estante, de
modo que un compartimento, con una altura
de 0,40m (cuarenta centimetros), destinados
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de modo que um compartimento, com a
altura de 0,40m (quarenta centimetros), se
destine a abrigar a roupa de uso comum e o
outro compartimento, com altura de 0,40m
(quarenta centimetros) a guardar a roupa de
trabalho; ou

b) 0,80m (oitenta centimetros) de
altura por 0,50m (cinquenta centimetros) de
largura e 0,40m (quarenta centimetros) de
profundidade, com divisao no sentido vertical,
de forma que os compartimentos, com largura
de 0,25m (vinte e cinco centimetros),
estabelecam, rigorosamente, o isolamento
das roupas de uso comum e de trabalho.

a abrigar la ropa de uso comln y el otro
compartimento, con una altura de 0,40 m
(cuarenta centimetros) para guardar la ropa
de trabajo; o

b) 0,80m (ochenta centimetros) de
alto por 0,50m (cincuenta centimetros) de
ancho y 0,40m (cuarenta centimetros) de
profundidad, con divisién vertical, de modo
que los compartimentos, con un ancho de
0,25m (veinticinco centimetros), establecen
estrictamente el aislamiento de la ropa comun
y de trabajo.

Figura 9 - Armérios

Figura 9 - Casilleros

Fonte: [1]

7.6 LOCAIS PARA REFEICOES

A CONTRATADA deve instalar aos seus
trabalhadores locais em condicbes de
conforto e higiene para tomada das refeicoes
por ocasido dos intervalos concedidos
durante a jornada de trabalho fora da é&rea
industrial de ITAIPU.

A CONTRATADA podera utilizar
restaurantes internos e externos a UHI a
serem pagos pela CONTRATADA, ou construir
um refeitério, o qual deve:

a) ser destinados a este fim e fora da area
de trabalho;
b) ter paredes que permitam o isolamento

7.6. LUGARES PARA COMIDAS

La CONTRATISTA debe instalar a sus
trabajadores locales en condiciones de
comodidad e higiene para tomar comidas
durante los descansos otorgados durante la
jornada laboral fuera del area industrial de
ITAIPU.

La CONTRATISTA puede usar
restaurantes dentro y fuera de la CHI que
seran pagados por la CONTRATISTA, o
construir un comedor, que debe:

a) estar destinado para este propdsito y
fuera del area de trabajo;

b) tener paredes que permitan el
aislamiento durante las comidas;
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durante as refeigoes;

c) ter cobertura que proteja das
intempéries;
d) ter capacidade para garantir o

atendimento de todos os trabalhadores
no horario das refeicoes;

e) ter pisos revestidos de material lavavel
e impermeavel (concreto revestido com

ceramica);
f)  ter paredes de alvenaria revestidas
com material lavavel e

impermeavel(ceramica);

g) possuir espagos para circulagao;

h)  ser ventilados para o exterior ou com
sistema de exaustao forcada, salvo em
ambientes climatizados artificialmente;

i) possuir lavatdrios instalados nas
proximidades ou no proprio local;

) possuir assentos e mesas com
superficies ou coberturas lavaveis ou

descartaveis, em ndmero
correspondente aos usuarios
atendidos;

k)  ter agua potavel disponivel;

)  possuir condicbes de conservacao,
limpeza e higiene;

m) dispor de meios para aquecimento das
refeicoes; e

n) possuir recipientes com tampa para
descarte de restos alimentares e
descartaveis.

0) ndo estar situado em subsolos ou
pordes das edificacoes;

p) nao ter comunicacao direta com as
instalagdes sanitarias;

q) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois
metros e oitenta centimetros).

E permitida a divisao dos trabalhadores
do turno, em grupos para a tomada de
refeicbes, a fim de organizar o fluxo para o
conforto dos usuarios do refeitério, garantido
o intervalo para alimentagao e repouso.

O atendimento ao disposto neste item
podera ocorrer mediante convénio formal com
estabelecimentos nas proximidades do local
de trabalho, desde que preservadas a
seguranga, higiene e conforto, e garantido o
transporte de todos os trabalhadores até o
referido local.

c) tener cobertura que proteja de la
intermperie;

d) poder garantizar la atencion de todos los
trabajadores a la hora de las comidas;

e) tener pisos recubiertos con material

lavable e impermeable (hormigon
recubierto con cerdmica);

f) tener paredes de mamposteria
revestidas con material lavable e

impermeable (ceramica);
g) tener espacios para la circulacion;

h) estar ventilado al exterior o con un
sistema de ventilacion forzada, excepto

en ambientes climatizados
artificialmente;

i)  tener lavabos instalados cerca o en el
proéprio local;

j)  tener asientos y mesas con superficies o
cubiertas lavables o desechables, en
cantidad suficiente para los usuarios
atendidos;

k) tener agua potable disponible;

) poseer condiciones de conservacion,
limpieza e higiene;

m) Disponer de medios para recalentar las
comidas; y

n) tener recipientes con tapas para la
eliminacion de restos de alimentos vy
descartables.

0) no estar ubicado en subsuelos o sétanos
de las edificaciones;

p) no tener comunicacion directa con las
instalaciones sanitarias;

g) tener una altura minima de 2,80 m (dos
metros y ochenta centimetros).

Se permite la division de los
trabajadores por turno, en grupos para comer,
con el fin de organizar el flujo para la
comodidad de los usuarios del comedor,
garantizando un intervalo para alimentacion y
descanso.

El cumplimiento de las disposiciones
de este item puede ocurrir a traveés de un
acuerdo formal con establecimientos en las
cercanias del lugar de trabajo, siempre que se
mantenga la seguridad, la higiene y la
comodidad, y se garantice el transporte de
todos los trabajadores a mencionado lugar.
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Figura 10 — Locais para refeicao
Figura 10 - Lugares para comidas

Fonte: [1]

7.7 AGUA POTAVEL

A CONTRATADA devera fornecer
agua potavel, filtrada e fresca para os
trabalhadores, no canteiro de obras e nas
frentes de trabalho, por meio de bebedouro,
em quantidade superior a 1/4 (um quarto) de
litro (250ml) por hora/homem trabalho, sendo
vedado o uso de copos coletivos.

O fornecimento de &agua potavel
deve ser garantido de forma que, do posto de
trabalho a0  bebedouro, nao  haja
deslocamento superior a 100 m (cem metros)
no plano horizontal e 15 m (quinze metros) no
plano vertical.

Na impossibilidade de instalagcao de
bebedouro dentro dos limites referidos no
subitem anterior, as empresas devem garantir,
nos postos de trabalho, suprimento de agua
potavel, filtrada e fresca fornecida em
recipientes portateis herméticos.

Os locais de armazenamento de
agua potavel devem passar periodicamente
por limpeza, higienizagdo e manutencao, em
conformidade com a legislacao local.

Deve ser realizada
periodicamente analise de potabilidade da
dgua dos reservatorios para verificar sua
qualidade, em conformidade com a legislacao

A agua nao-potavel para uso no
local de trabalho ficara separada, devendo ser
afixado aviso de adverténcia da sua nao
potabilidade.

Em todos os locais de trabalho devera
ser fornecida aos trabalhadores agua potavel,
sendo proibido o uso de copos coletivos.

Quando nao for possivel obter agua

7.7. AGUA POTABLE

El  CONTRATISTA  proporcionara
agua potable, filtrada y fresca a los
trabajadores, en el sitio de construcciéon y en
los frentes de trabajo, a través de un
bebedero, en una cantidad superior a 1/4 (un
cuarto) de litro (250ml) por hora/hombre
trabajo, estd prohibido el uso de tazas
colectivas.

El suministro de agua potable debe
garantizarse de tal manera que, desde el
puesto de trabajo hasta el bebedero, no haya
desplazamiento mayor de 100 m (cien metros)
en el plano horizontal y 15 m (quince metros)
en el plano vertical.

Si es imposible instalar un bebedero
dentro de los limites mencionados en el
subitem anterior, las companias deben
garantizar, en las estaciones de trabajo, un
suministro de agua potable, filtrada y fresca
proveida en recipientes herméticos portétiles.

Los lugares de almacenamiento de
agua potable deben limpiarse, desinfectarse y
mantenerse periédicamente, de acuerdo con
la legislacién local.

El andlisis de potabilidad del agua de
los depdsitos debe realizarse periédicamente
para verificar su calidad, de acuerdo con la
legislacion

El agua no potable para uso en el
lugar de trabajo se separara, y se debera fijar
un aviso de advertencia de su no potabilidad.

En todos los lugares de trabajo, los
trabajadores deben recibir agua potable y
esta prohibido el uso de vasos colectivos.

Cuando no es posible obtener agua
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potavel corrente, esta devera ser fornecida em
recipientes portateis proprios e
hermeticamente fechados.

Nao é permitido o uso de bebedouros
improvisados.

A CONTRATADA  devera utilizar
bebedouros industriais com o0s seguintes
requisitos:

e Corpo e estrutura em aco inox;
Serpentina em ago inox (interna);
Reservatdrio em polipropileno atéxico;
Isolamento térmico em PS;

Boia Controladora do nivel de agua;
Armazenamento minimo de 100 litros de
agua gelada;

e Filtro;

corriente potable, se debera suministrar en
contenedores portatiles y herméticamente
cerrados.
No se permite el uso de bebederos
improvisados.
El CONTRATISTA utilizara bebederos
industriales con los siguientes requisitos:
* Cuerpo y estructura de acero inoxidable;
* Bobina de acero inoxidable (interna);
* Depdsito de polipropileno atoxico;
* Aislamiento térmico en PS;
* Flotador de control de nivel de agua;
» Almacenamiento minimo de 100 litros de
agua helada;
* Filtro;

Figura 11 - Bebedouro industrial®
Figura 11 - Bebedero industrial

8 VESTIMENTA DE TRABALHO

Vestimenta de trabalho € toda pega ou
conjunto de pecas de vestuario, destinada a
atender  exigéncias de  determinadas
atividades ou condigbes de trabalho que
impliquem contato com sujidade, agentes
quimicos, fisicos ou biolégicos ou para
permitir que o trabalhador seja mais bem
visualizado, nao considerada como uniforme
ou EPIL.

A CONTRATADA  deve  fornecer
gratuitamente as vestimentas de trabalho para
0s empregados.

A vestimenta ndo substitui a necessidade
do EPI, podendo seu uso ser conjugado.

Cabe a CONTRATADA quanto as

8 VESTIMENTA DE TRABAJO

Vestimenta de trabajo es cualquier
prenda o conjunto de prendas disenado para
cumplir con las exigencias de ciertas
actividades o condiciones de trabajo que
implican contacto con suciedad, agentes
quimicos, fisicos o biolégicos o para permitir
que el trabajador sea mejor visualizado, no
siendo considerado como uniforme o EPI.

La CONTRATISTA proporcionara
gratuitamente vestimenta de trabajo a los
empleados.

La vestimenta no reemplaza la
necesidad de EPIl, y su uso se puede
combinar.

Es responsabilidad de la

5 Disponivel em < https://www.canovas.com.br/catalog/product/view/id/69/s/bebedouro-industrial-

100-litros-em-inox-com-3-torneiras-100-resist/category/46/> acesso em 12/01/2021
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vestimentas de trabalho:

a) fornecer pegas que sejam
confeccionadas com material e em tamanho
adequado, visando o conforto e a seguranca
necessaria a atividade desenvolvida pelo
trabalhador;

b) substituir as pegcas conforme sua vida
util ou sempre que danificadas;

¢) fornecer em quantidade adequada ao
uso, levando em consideragao a necessidade
de troca da vestimenta; e

d) responsabilizar-se pela higienizagao
com periodicidade necessaria nos casos em
que a lavagem ofereca riscos de
contaminacao.

Nos casos em que seja inviavel o
fornecimento de vestimenta exclusiva para
cada trabalhador, deverd ser assegurada a
higienizacao prévia ao uso.

As pecas de vestimentas de trabalho,
quando usadas na cabegca ou face, nao
devem restringir o campo de visdao do
trabalhador.

CONTRATISTA,  con
vestimentas de trabajo:
a) suministrar piezas que estén
confeccionadas con material y tamano
apropiado, con el objetivo de brindar la
comodidad y seguridad necesarias para la
actividad desarrollada por el trabajador;

b) reemplazar las piezas de acuerdo
con su vida util o cuando estén danadas;

¢) suministrar en cantidad adecuada
para su uso, teniendo en cuenta la necesidad
de cambio de vestimenta; y

d) asumir la responsabilidad de la
higienizacion con la periodicidad necesaria en
los casos en que el lavado ofrezca riesgos de
contaminacién,

En los casos en que no sea factible
proporcionar vestimenta exclusiva para cada
trabajador, se debe garantizar la higiene
previa al uso.

Las piezas de vestimenta de trabajo,
cuando sean usadas en la cabeza o la cara,
no deben restringir el campo de vision del
trabajador.

respecto a las

Figura 12 - Uniforme®
Figura 12 - Uniforme

9  INSTALAGOES ELETRICAS

A CONTRATADA devera fornecer e
montar toda a instalagao elétrica do canteiro
de obras necessario para execugdo da obra
conforme NR-10, NBR-5410, NBR-5419 e
demais normas técnica. Todos os
componentes da instalagdo elétrica do
canteiro de obra devem possuir no minimo
grau de protegao IP-54, conforme NBR IEC

® Disponivel em <

9 INSTALACIONES ELECTRICAS

El CONTRATISTA debera suministrar y montar
toda la instalacién eléctrica de obra necesaria
para la ejecucion de la obra segin NR-10,
NBR-5410, NBR-5419 y ofras normas
técnicas. Todos los componentes de la
instalacion eléctrica de la obra deben tener un
grado minimo de proteccién IP-54, segin
NBR IEC 60529, incluyendo cuadros,

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1148485386-uniforme-conj-nr10-

fardamento-antichamas-cca-promoco

JM?searchVariation=30734701079+#searchVariation=30734701079&position=4&type =item&trackin
g_id=cae466bd-475d-4ce4-b2a9-9d75d551f999> acesso em 12/01/2021
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60529, incluindo quadros de distribuicéo,
tomadas, luminarias e demais componentes.

enchufes, lamparas y otros componentes.

Poeira e areia
3 3

r,f" "'\
'\Q )

(/_\5 Projecac de dgua
\__ de qualguer

Jirecac

Figura 13 - Grau de protegéo IP-547
Figura 13 - Grado de proteccion IP-54

A instalagao elétrica do canteiro de
obras deve prever protecao contra choque
elétrico por contato direto e contato indireto.
Na protecao contra contatos direto a
instalagao deve impedir o acesso a partes
energizadas através de isolagdo basica,
barreira e involucros.

La instalacion eléctrica de la obra
debe brindar proteccion contra descargas
eléctricas por contacto directo e indirecto. En
la proteccion de contacto directo, la
instalacion debe evitar el acceso a partes
activas a través del aislamiento basico,
barrera y cerramientos.

Prover partes vivas com isolacao basica

- CONDUTOR

- |SOLAGAO BASICA

Usar barreiras ou involucros

tampa

Figura 14 - Proteg&o contra choque elétrico — contato direto®
Figura 14- Proteccion contra descargas eléctricas - contacto directo

Fonte: Revista Poténcia

Na protecao contra contato indireto a
contratada deve realizar a
equipotencializagdo das massas e o
seccionamento  automatico.  Logo, a
CONTRATADA devera instalar Interruptor
Diferencial Residual(IDR) em todos os

En la proteccion contra contacto
indirecto, el contratista debera realizar la
equipotencializacion de las masas y el
seccionamiento automatico. Por lo tanto, el
CONTRATISTA debera instalar Interruptor
Diferencial Residual (IDR) en todos los

" Dispinivel em < http://mwww.legrand.com.br/blog/noticias/referencias/grau-de-protecao-ip > acesso

em 12/01/2021

® Disponivel em < https://comoaplicaranbr5410.club.hotmart.com/lesson/M7G2gajlew/live-024-
como-aplicar-a-nbr-5410-em-instalacoes-temporarias >
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circuitos.

Além disso, a CONTRATADA devera
instalar Dispositivo de Protegao contra Surto
(DPS)

circuitos.

Ademas, el CONTRATISTA debera
instalar un dispositivo de proteccién contra
sobretensiones (DPS)

Figura 15 - Quadro de distribuigdo com IDR e DPS

Figura 15 - Cuadro de distribucién con IDR y DPS

A CONTRATADA devera realizar a
distribuicao da energia elétrica no canteiro de
obras através de quadros elétricos de
distribuicao que, conforme suas
caracteristicas podem ser. quadro principal
de distribuicdo, quadro intermediario de
distribuicdo e quadro terminal de distribuicao
fixo e/ou movel.

La CONTRATISTA llevara a cabo la
distribucion de energia eléctrica en el obrador
a través de tableros de distribucion eléctrica
que, seguln sus caracteristicas, pueden ser:
tablero de distribuciéon principal, tablero de
distribucion intermedio y tablero terminal de
distribucion fijo y/o movil.

QPD
I 7/
QD1 QID 2 QIDn
| | /]
QID 1 QID 2 QD 3 QD n

Figura 16 - Diagrama elétrico simplicado
Figura 16 - Diagrama eléctrico simplificado

Fonte:[2]

Os quadros de distribuicdo devem ser
construidos de forma a garantir a protecéao
dos componentes elétricos contra poeira,
umidade, impactos etc., e ter no seu interior o
diagrama unifilar do circuito elétrico.

Serdao instalados em locais Vvisiveis,
sinalizados e de facil acesso, ndo devendo,
todavia, localizarem-se em pontos de
passagem de pessoas, materiais e
equipamentos.

Os materiais empregados na
construcdo dos quadros devem = ser
incombustiveis e resistentes a corrosao.

Los tableros de distribucion deben
estar construidos de tal manera que
garanticen la proteccién de los componentes
eléctricos contra polvo, humedad, impactos,
etc., y deben figurar dentro del diagrama
unifilar del circuito eléctrico.

Se instalardn en lugares visibles,
senalizados y de facil acceso, sin embargo,
no deben ubicarse en puntos de cruce de
personas, materiales y equipos.

Los materiales utilizados en la
construcciéon de los tableros deben ser
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Quando as carcagas dos quadros de
distribuicao forem condutoras, devem ser
devidamente aterradas.

Os quadros de distribuicao devem ter
sinalizagao de adverténcia, alertando sobre
0s riscos presentes naquele local.

incombustibles y resistentes a la corrosion.

En el caso de que los gabinetes de
los tableros sean conductores, estos deben
estar correctamente conectados a tierra.

Los tableros de distribucion deben
tener senales de advertencia, alertando sobre
los riesgos presentes en ese lugar.

.@ i

ELETRICIDADE ALTA 380/440
SOMENTE PESSOAL
Figura 17 - Sinalizagdo de seguranca
Figura 17 - Senales de seguridad
Fonte: [2]
9.1 QUADRO PRINCIPAL DE 9.1. TABLERO DE DISTRIBUCION PRINCIPAL
DISTRIBUICAO

Destinado a receber energia elétrica
alimentada pela Rede de ITAIPU.

A area do quadro principal de
distribuicao deve ser isolada por anteparos
rigidos, devidamente sinalizados, de forma a
garantir somente o acesso de trabalhadores
autorizados. Essa 4rea deve  estar
permanentemente limpa, ndo sendo permitido
o depdsito de materiais no seu interior.

Destinado a recibir energia eléctrica
alimentada por la red de ITAIPU.

El area del tablero de distribucion
principal debe estar aislada por un vallado
rigido de seguridad, debidamente sefalizado,
para garantizar solo el acceso de los
trabajadores autorizados. Esta area debe
estar permanentemente limpia, no siendo
permitido el depdsito de materiales en su
interior.

)

Figura 18 - Quadro principal de distribuicao
Figura 18 - Cuadro de distribucion principal

Fonte: [2]

9.2 QUADROS INTERMEDIARIOS

A CONTRATADA devera instalar
quadros intermediarios para segregagao dos
circuitos de modo a permitir a manutengao no
sistema elétrico de uma determinada frente de

9.2. TABLEROS INTERMEDIOS

La CONTRATISTA debera instalar
tableros intermedios para la segregacion de
los circuitos a fin de permitir el mantenimiento
en el sistema eléctrico de un determinado
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servico sem afetar outra frente de servigo.
Como exemplo temos a instalacdo de
quadros intermediarios para cada andar da
edificacao ou regides fisicamente distantes.

Logo, o quadro intermediario é
destinado a distribuir um ou mais circuitos a
guadros terminais.

a los tableros terminales.

Figura 19 - Quadro de distribuigéo intermediarios

frente de servicio sin afectar a otro frente de
servicio. Como ejemplo, tenemos la
instalacion de tableros intermedios para cada
piso de la edificacion o regiones fisicamente
distantes.

Por lo tanto, el tablero intermedio
esta destinado a distribuir uno o mas circuitos

L -

Figura 19 - Quadro de distribuigéo intermediarios

9.3 QUADROS TERMINAIS: FIXOS OU

MOVEIS

A CONTRATADA devera utilizar quadros
terminais fixos ou moveis para alimentar
diretamente maquinas e equipamentos. Nao é
permitido a  utilizagcdo de  tomadas
improvisadas e/ou extensées superior a 5m
para alimentar maquinas e equipamentos.

Os quadros terminais moveis, também
denominados robd, devem possuir grau de
protecao IP-54, construidos em material
isolante, resistente a impactos, com IDR para
0s circuitos, com tomadas para o0s
equipamento e plugs industriais.

Quadro terminal fixo

Quadro terminal mével

9.3. TABLEROS TERMINALES: FIJOS O
MOVILES

La CONTRATISTA deberd usar
tableros terminales fijos o moviles para
alimentar directamente maquinaria y equipos.
No estd permitido utilizar tomacorrientes y/o
extensiones improvisadas de mas de 5 m
para alimentar maquinas y equipos.

Los tableros de terminales moviles,
también llamados robots, deben tener grado
de proteccion IP-54, construido en material
aislante, resistente a los impactos, con IDR
para los circuitos, con tomas para los equipos
y enchufes industriales.
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Figura 20 - Quadros terminais fixos e maéveis
Figura 20 - Cuadros terminales fijos y méviles

Fonte: [2]

A distribuicao de energia nos
diversos pavimentos da edificagdo deve ser
feita através de prumadas, sendo a fiagéo
protegida por eletrodutos, que devem estar
localizados de forma a garantir uma perfeita
disposicao dos quadros elétricos.

La distribucion de energia en los
diferentes pisos del edificio debe realizarse a
través de pasajes verticales, con el cableado
protegido por electroductos, que deben
ubicarse para garantizar una disposicion
perfecta de los tableros eléctricos.

R Bl e Do
WRIOENS KETIGI C LASFRIIG O PG
wuneio Sermingl de Ditiaroo Movel

Figura 21 - Distribuicao dos quadros elétricos na obra
Figura 21 - Distribucién de cuadros eléctricos en obra

Fonte:[2]
9.4 INSTALA(;QES ELETRICAS AEREAS E
SUBTERRANEA

As instalacdes elétricas temporarias
devem ser dispostas em locais onde nao haja
possibilidade de sofrerem  choques
mecanicos provenientes da movimentagéo de
materiais e maquinas ou possibilidade de
contatos acidentais com os trabalhadores. As
instalacoes elétricas tempordrias devem
constar no Programa de Gerenciamento de
Risco (PGR).

Nos postes, a rede elétrica

9.4. INSTALACIONES ELECTRICAS AEREAS
Y SUBTERRANEAS

Las instalaciones eléctricas
temporales deben colocarse en lugares
donde no hay posibilidad de sufrir choques
mecanicos por el movimiento de materiales y
maquinas o la posibilidad de contacto
accidental con los trabajadores. Las
instalaciones eléctricas temporales deben
incluirse en el Programa de Gestion de
Riesgos (PGR).

En los postes, la red eléctrica
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(flacao) deve estar a uma altura minima de 5m
(cinco metros) a partir do solo. Nos servigos
especiais ou que empreguem maquinas e
equipamentos de grandes dimensdes, a
altura da rede elétrica (fiagao) deve ser
dimensionada para este fim.

Figura 22 - Distancia de'syeg‘u'ran(;a de redes aéreas

(cableado) debe estar a una altura minima de
5 m (cinco metros) del nivel del suelo. En
servicios especiales o que utilizan maquinas y
equipos grandes, la altura de la red eléctrica
(cableado) debe dimensionarse para este
proposito.

Figura 22 - Distancia de seguridad de las redes aéreas

Fonte: [2]

Quando nao for possivel guardar
distancia segura entre trabalhador ou
maquina e a rede energizada, deverdo ser
instaladas  barreiras de protegdo com
dimensdes suficientes para garantir protecao
eficaz (ver protegao contra contatos diretos),
bem como haver sinalizagao informando a
existéncia de riscos naquele local.

Nao é permitida a queima de qualquer
material embaixo de redes elétricas, pois o
calor gerado podera danificar a fiacao e
ionizar o ar, possibilitando a formagao de
arcos elétricos que poderao se constituir em
causas de acidentes.

Quando a distribuicdo de energia for

aérea, 0s condutores deverao estar
corretamente fixados nos postes,
exclusivamente  através de  elementos

isolantes elétricos, tais como isoladores, em
altura que nao acarrete riscos de contato com
pessoas, maquinas e equipamentos.

Nao é permitido dispor os condutores
elétricos sobre superficies ou locais que
possam provocar desgaste ou ruptura do seu
isolamento, assim  como em locais

Cuando no es posible mantener una
distancia segura entre el trabajador o la
maquina y la red energizada, se deben
instalar  barreras de  proteccion  con
dimensiones suficientes para garantizar una
proteccién efectiva (ver proteccién contra
contactos directos), asi como sefnales que
indiquen la existencia de riesgos en esa
ubicacion.

No se permite quemar ningin
material bajo las redes eléctricas, ya que el
calor generado puede danar el cableado y
ionizar el aire, lo que permite la formacién de
arcos eléctricos que pueden constituir causas
de accidentes.

En casos en que la distribuciéon de
energia fuese aérea, los conductores deben
estar correctamente fijados a los postes,
exclusivamente a través de elementos
aislantes eléctricos, como aisladores, a una
altura que no implique riesgos de contacto
con personas, maquinas y equipos.

No estd permitido colocar los
conductores eléctricos en superficies 0
lugares que puedan causar desgaste o
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encharcados ou Umidos.

A fiagao devera estar devidamente
isolada por eletrodutos, fixados de forma
adequada na edificagdo e corretamente
dimensionados em funcéo do numero de fios
e cabos no seu interior.

As derivagbes do circuito principal
destinadas a alimentar interruptores e
tomadas devem estar protegidas por
eletrodutos ou calhas.

Os condutores de ligacao dos
equipamentos elétricos ndo devem ser
tracionados, principalmente para movimenta-
los, transporta-los, pendura-los ou desliga-los.

As extensGes devem ser feitas com
condutores de dupla isolagéo, ou seja cabo
multipolar com isolagao 0,6/1kV.

ruptura de su aislamiento, asi como en
lugares empapados o himedos.

El cableado debe estar
adecuadamente aislado por electroductos,
debidamente fijado en el edificio vy
dimensionado correctamente de acuerdo con
la cantidad de conductores y cables en su
interior.

Las derivaciones del circuito principal
destinadas a alimentar interruptores vy
tomacorrientes deben estar protegidas por
electroductos o bandejas.

Los conductores de conexion de los
equipos eléctricos no deben ser traccionados,
principalmente  cuando  son  movidos,
transportados, colgados o desconectados.

Las extensiones deben realizarse con
conductores de doble aislamiento, es decir,
cable multipolar con aislamiento de 0,6/1kV.

Figura 23 - Cabo multipolar 0,6/1kV
Figura 23 - Cable multipolar 0,6/1kV

Fonte: [2]

Se a instalagao elétrica  for
subterranea, devera ser protegida por calhas
ou eletrodutos. Nos locais da passagem da
fiacdo subterranea, deve haver sinalizagao
indicativa.

Si  la instalacion eléctrica es
subterrdnea, debe estar protegida por
canaletas o electroductos. En el paso del
cableado subterraneo, debe haber
sefalizacion indicativa.
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Figura 24 - Instalag&o subterranea de cabos elétricos
Figura 24 - Instalacién subterranea de cables eléctricos

Fonte: [2]

Nos trabalhos de escavacao, as redes
elétricas subterraneas devem ser
devidamente sinalizadas, o] Servico,
supervisionado por profissional legalmente
habilitado e deve ser garantido um
espacamento minimo de seguranca de 1,5m
entre o local escavado e a rede.

En los trabajos de excavacion, las
redes eléctricas subterraneas deben estar
debidamente sefalizadas, el servicio

supervisado por un profesional legalmente
habilitado y debe garantizarse un espacio
minimo de seguridad de 1,5 m entre el sitio
excavado y la red.

Figura 25 - Escavagéao proximo a redes subterraneas
Figura 25 - Excavacion cerca de redes subterraneas

Fonte: [2]

9.5 PLUGS E TOMADAS

Os plugs e as tomadas devem ser
protegidos contra penetracdo de umidade ou
agua. E obrigatério o uso do conjunto
plug/tomada para a ligacao dos
equipamentos  elétricos ao circuito de
alimentagcdo. N&o ligar mais de um
equipamento a mesma tomada, a menos que
o circuito de deriva¢éo tenha sido projetado
para tal.

9.5. ENCHUFES Y TOMACORRIENTES

Los enchufes y tomacorrientes deben
protegerse de la humedad o el agua. Es
obligatorio  utilizar el  conjunto  de
enchufes/tomacorrientes para conectar los
equipos eléctricos al circuito de alimentacion.
No conecte mas de un dispositivo al mismo
tomacorriente, a menos que el circuito
derivado haya sido disenado para ese
propdsito.

En conexiones con
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Nas ligagbes com plug/tomada, a
parte energizada deve ser a tomada, a fim de
se evitar a exposicdo de trabalhadores as
parte vivas.

enchufe/tomacorrientes, la parte energizada
debe ser el tomacorriente, para evitar la
exposicion de los trabajadores a las partes
vivas.

Figura 26 - Plugs e tomadas
Figura 26 - Enchufes e tomas

Fonte: [2]

A Figura 27 especifica os tipos de
tomadas indicadas para baixa tensao.

La Figura 27 especifica los tipos de
tomacorrientes indicados para baja tension.

Voltagem de | Freqiiéncia Posigdo horaria
utilizagdo Hz 2P+T 3P+T P+N+T
16 e 32A 63e125A 16e32A 63e125A 16e 32A 63 e 125A
100 a 130 50 e 60 4 4 4 4 4 4
200 a 250 50 e 60 5} 6 9 9 9 9
380 a 440 50 e 60 9 9 6 6 6 6

Figura 27 - Tipos de plugs industriais
Figura 27 - Tipos de enchufes industriales

Fonte:[2]

A tabela abaixo indica as cores
especificadas em plugs e tomadas de acordo
com a tenséo utilizada.

La siguiente tabla indica los colores
especificados en los  enchufes vy
tomacorrientes de acuerdo con la tension
utilizada.
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20 a 25V Violeta
40 a 50V Branca

110 a 130V Amarela

220 a 240V Azul

380 a 440V Vermelha
Figura 28 - Cor do Plug x tensao

Figura 28 - Color del enchufe x voltaje
Fonte:[2]

9.6  ILUMINAGAO PROVISORIA

As cargas de iluminacdo devem ser
determinadas como resultado da aplicacéao
da NBR 5413 (lluminancia de interiores —
procedimento).

Os circuitos de iluminagéo
proviséria serdo ligados aos quadros
terminais de distribuicdo. A altura da fiacéo
deve ser de no minimo 2,50m a fim de evitar
contatos com maquinas, equipamentos ou
pessoas. Se a fiagdo nao puder ser aérea, em
altura condizente com o trabalho, a area de
distribuicao devera ser isolada e corretamente
sinalizada.

E proibida a ligacao direta de
lampadas nos circuitos de distribuicao. Nos
locais onde houver movimentagdo de
materiais, tais como escadas, area de corte e
dobra de ferragem, -carpintaria etc., as
lampadas devem estar protegidas contra
impacto por luminarias adequadas.

9.6. ILUMINACION PROVISORIA

Las cargas de iluminacidon deben
determinarse como resultado de la aplicacién

de NBR 5413 (lluminacién interior -
procedimiento).
Los circuitos de iluminacién

provisoria se conectaran a los tableros
terminales de distribucion. La altura del
cableado debe ser de al menos 2,50 m para
evitar el contacto con maquinas, equipos o
personas. Si el cableado no puede ser aéreo,
a una altura adecuada para el trabajo, el area
de distribucion debe ser aislada vy
debidamente senalizada.

Se prohibe la conexién directa de
lamparas a los circuitos de distribuciéon. En
lugares donde hay movimiento de materiales,
como escaleras, area de corte y doblado de
hierros, carpinteria, etc., las lamparas deben
protegerse contra impactos con luminarias
adecuadas.

Figura 29 - Tipos de luminarias
Figura 29 - Tipos de luminarias

Fonte: [2]

Os sistemas de iluminagdo portateis
serdo usados onde nao se pode obter
iluminacéo direta adequada. A lampada deve
ser protegida com armagado de protecédo
contra impactos, soquete isolado, cabos com

Se utilizaran sistemas de iluminacién
portatiles donde no se pueda lograr una
iluminacion directa adecuada. La lampara
debe estar protegida con armazon de
proteccion contra impactos, portaldmparas
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dupla isolagdo e ligagdo plug/tomada em
bom estado de conservagéo.

Nos locais onde se encontram
maquinas com movimento giratério, ndo é
permitida a utilizagado de lampadas
fluorescentes em uma Unica fase pelo fato de
o efeito estroboscdpico decorrente da
frequéncia da rede ser mdltiplo da rotagéo da
maquina.

9.7  MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

Os operadores de maguinas e
equipamentos devem ter em seu treinamento
nogoes bésicas sobre  eletricidade,
contemplando as medidas de controle
necessarias para eliminagédo ou neutralizagao
dos riscos elétricos.

Méaquinas e equipamentos devem
ser dotados de dispositivo de acionamento,
parada e bloqueio, conforme Norma
Regulamentadora NR - 12.

Na operagéao de maquinas de grande
porte, medidas adicionais de seguranga
devem ser adotadas principalmente quanto
ao contato com redes de distribuicdo de
energia elétrica.

Equipamentos eléetricos devem estar
desligados da tomada quando nao estiverem
sendo usados. Os servicos de manutencao
deverdo ser realizados com a maquina
desligada.

Os cabos de alimentagdo e o0s
demais dispositivos elétricos devem estar em
perfeito estado de conservagao.

As operagbes com  veiculos,
maquinas e equipamentos devem ser
planejadas, evitando o contato ou o impacto
com redes de distribuicdo de energia e/ou
equipamentos elétricos energizados.

9.8 REGRAS GERAIS

A execugéo das instalagoes elétricas
temporarias e definitivas deve atender ao
disposto na NR-10 (Seguranga em
Instalagdes e Servigos em Eletricidade).

As instalagbes elétricas temporarias
devem ser executadas e mantidas conforme
projeto elétrico elaborado por profissional
legalmente habilitado.

Os servigos em instalagdes elétricas
devem ser realizados por trabalhadores
autorizados conforme NR-10.

E proibida a existéncia de partes

aislados, cables con doble aislamiento y
conexion de enchufe/ tomacorrientes en buen
estado de conservacion.

Cuando existan maguinas con un
movimiento giratorio, no se permite el uso de
lamparas fluorescentes en una sola fase
debido a que el efecto estroboscépico
resultante de la frecuencia de la red es un
multiplo de la rotacién de la maquina.

9.7. MAQUINARIAS Y EQUIPAMIENTOS

Los operadores de maquinarias y
equipamientos deben tener en su
capacitacién nociones béasicas de
electricidad, incluidas las medidas de control
necesarias para eliminar o neutralizar los
riesgos eléctricos.

Las maquinas y los equipos deben
estar dotados con un dispositivo de arranque,
parada y bloqueo, de acuerdo con la Norma
Reguladora NR - 12,

En la operacién de maquinas de gran
porte, se deben adoptar medidas adicionales
de seguridad principalmente en relacién con
el contacto con las redes de distribucién de
energia eléctrica.

Los equipamientos eléctricos deben
estar desconectados cuando no estén en uso.
Los servicios de mantenimiento deben
realizarse con la maquina desconectada.

Los cables de alimentacion y otros
dispositivos eléctricos deben estar en perfecto
estado de conservacion.

Las operaciones con vehiculos,
maquinas y equipos deben planificarse,
evitando el contacto o impacto con redes de
distribucién de energia y/o equipos eléctricos
energizados.

9.8. REGLAS GENERALES

La ejecucibn de instalaciones
eléctricas temporales y permanentes debe
cumplir con las disposiciones de NR-10
(Seguridad en Instalaciones y Servicios en
Electricidad).

Las instalaciones eléctricas
temporales deben realizarse y mantenerse de
acuerdo con €l proyecto eléctrico preparado
por un profesional legalmente habilitado.

Los serwicios en instalaciones
eléctricas deben ser realizados por
trabajadores autorizados conforme la NR-10.
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vivas expostas e  acessiveis pelos
trabalhadores néo autorizados em instalagdes
e equipamentos elétricos.

Os condutores elétricos devem:

a) ser dispostos de maneira a ndo
obstruir a circulagao de pessoas e materiais;

b) estar protegidos contra impactos
mecanicos, umidade e contra agentes
capazes de danificar a isolagéo;

¢) possuir isclagaoe em conformidade
com as normas técnicas nacionais vigentes;

d) possuir isolacdo dupla ou
reforcada quando destinados a alimentagao
de méaquinas e equipamentos elétricos moveis
ou portateis.

As conexdes, emendas e derivagdes
dos condutores elétricos devem possuir
resisténcia  mecanica, condutividade e
isolagdo compativeis com as condigdes de
utilizagéo.

As instalacbes elétricas devem
possuir sistema de aterramento elétrico de
protecdo e devem ser submetidas a
inspegbes e medigdes elétricas periddicas,
com emissdo dos respectivos laudos por
profissional  legalmente  habilitado, em
conformidade com o projeto das instalagoes
elétricas tempordrias e com as normas
técnicas nacionais vigentes.

As partes condutoras das instalagdes
elétricas, maquinas, equipamentos e
ferramentas elétricas ndo pertencentes ao
circuito elétrico, mas que possam ficar
energizadas quando houver falha da isolacéo,
devem estar conectadas ao sistema de
aterramento elétrico de protegao.

E obrigatéria a utiizagao do
dispositivo Diferencial Residual (DR), como
medida de seguranga adicional nas
instalagbes elétricas, nas situagbes previstas
nas normas técnicas nacionais vigentes.

Os quadros de distribuicdo das
instalagdes elétricas devem:

a) ser dimensionados com capacidade para
instalar os componentes dos circuitos
elétricos que o constituem;

b) ser constituidos de materiais resistentes
ao calor gerado pelos componentes das
instalagdes;

c) ter as partes vivas inacessiveis e

Se prohibe la existencia de piezas
vivas expuestas y accesibles por trabajadores
no autorizados en instalaciones y equipos
eléctricos.

Los conductores eléctricos deben:

a) estar dispuestos de manera que
no obstruyan el movimiento de personas y
materiales;

b) estar protegido contra impactos
mecanicos, humedad y contra agentes
capaces de dafar el aislamiento;

¢) tener aislamiento de acuerdo con
las normas técnicas nacionales vigentes;

d) poseer aislamiento doble o
reforzado cuando se utiliza para alimentar
maquinas y equipos eléctricos moviles o
portatiles.

Las conexiones, empalmes vy
derivaciones de los conductores eléctricos
deben tener resistencia mecanica,
conductividad y aislamiento compatibles con
las condiciones de uso.

Las instalaciones eléctricas deben
tener un sistema de proteccion eléctrica de
conexion a tierra y deben estar sujetas a
inspecciones y  mediciones  eléctricas
periédicas, con la emision de los informes
respectivos por un profesional legalmente
habilitado, de acuerdo con el disefio de las
instalaciones eléctricas temporales y con las
normas técnicas nacionales vigentes.

Las partes conductoras de las
instalaciones eléctricas, maquinas, equipos y
herramientas eléctricas que no pertenecen al
circuito  eléctrico, pero que  pueden
energizarse cuando falla el aislamiento, deben
conectarse al sistema de conexion a tierra
eléctrica de proteccién.

Es obligatorio utilizar el dispositivo
Diferencial Residual (DR), como medida de
seguridad  adicional en instalaciones
eléctricas, en las situaciones previstas en las
normas técnicas nacionales vigentes.

Los tableros de distribucion para
instalaciones eléctricas deben:

a) ser dimensionados con capacidad para
instalar los componentes de los circuitos
eléctricos que lo constituyen;

b) estar hecho de materiales resistentes al
calor generado por los componentes de las
instalaciones;

c) tener partes vivas inaccesibles vy
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protegidas aos trabalhadores nao

autorizados;

d) ter acesso desobstruido;

e) ser instalados com espago suficiente
para a realizagao de servigos e operagéo;

f) estar identificados e sinalizados quanto
ao risco elétrico;

g) estar em conformidade com a classe de
protecéo requerida;

h) ter seus circuitos identificados.

E vedada a guarda de quaisquer
materiais ou objetos nos quadros de
distribui¢ao.

Os dispositivos de manobra, controle
e comando dos circuitos elétricos devem:

a) ser compativeis com os circuitos
elétricos que operam;

b) ser identificados;

c) possuir condigbes para a
instalacdo de bloqueio e sinalizacdo de
impedimento de ligagéo.

Em todos os ramais ou circuitos
destinados a ligacdo de equipamentos
elétricos, devem ser instalados dispositivos de
seccionamento, independentes, que possam
ser acionados com facilidade e seguranga.

Maquinas e equipamentos mdveis e
ferramentas elétricas portateis devem ser
conectadas & rede de alimentagéo elétrica,
por intermédio de conjunto de plugue e
tomada, em conformidade com as normas
técnicas nacional vigentes.

Os circuitos energizados em alta
tensdo e em extra baixa tensdo devem ser
instalados  separadamente dos  circuitos
energizados em baixa tenséo, respeitadas as
definicées de projeto.

As areas de transformadores e salas
de controle e comando devem ser separadas
por barreiras fisicas, sinalizadas e protegidas
contra o acesso de pessoas nao autorizadas.

As areas onde ocorram intervengdes
em instalagbes elétricas energizadas devem
ser isoladas e sinalizadas e, se necessario,
possuir controle de acesso, de modo a evitar
a entrada e a permanéncia no local de
pessoas nao autorizadas.

Os canteiros de obras devem estar
protegidos por Sistema de Protegdo contra
Descargas Atmosféricas - SPDA, projetado,

protegidas de trabajadores no autorizados;

d) tener acceso sin obstaculos;

e) instalarse con espacio suficiente para
realizar servicios y operaciones;

f) estar identificado y sefalizado en cuanto
al riesgo eléctrico;

g) estar en conformidad con la clase de
proteccion requerida;

h) tener sus circuitos identificados.

Esta prohibido guardar cualquier
material u objeto dentro de los tableros de
distribucion.

Los dispositivos de maniobra, control
y comando de los circuitos eléctricos deben:

a) ser compatibles con los circuitos
eléctricos que operan;

b) ser identificados;

c) tener condiciones para la
instalacion de bloqueo y sefalizacién de
impedimento de conexion.

En todas las ramas o circuitos
destinados a la conexiobn de equipos
eléctricos, se deben instalar dispositivos de
seccionamiento independientes, que puedan
ser operados de manera facil y segura.

Las maquinarias y los equipos
moviles y las herramientas eléctricas portatiles
deben conectarse a la red de suministro de
energia, utilizando un conjunto de enchufes y
tomacorrientes, de acuerdo con las normas
técnicas nacionales vigentes.

Los circuitos energizados en alta
tensién y en tensién extra baja deben
instalarse por separado de los circuitos
energizados en baja tension, respetando las
definiciones del proyecto.

Las areas de los transformadores y
las salas de control y comando deben estar
separadas por barreras fisicas, sefalizadas y
protegidas contra el acceso de personas no
autorizadas.

Las areas donde ocurren
intervenciones en instalaciones eléctricas
energizadas deben estar aisladas y
sefalizadas y, si es necesario, tener control
de acceso, para evitar que personas no
autorizadas ingresen y permanezcan en las
instalaciones.

Los obradores deben  estar
protegidos por un Sistema de Proteccion
contra Descargas Atmosféricas- SPDA,
disefiado, construido y mantenido conforme
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construido e mantido conforme normas
técnicas nacionais vigentes. O cumprimento
do disposto neste subitem é dispensado nas
situagbes previstas em normas técnicas
nacionais vigentes, mediante laudo emitido
por profissional legalmente habilitado.

O trabalho em proximidades de
redes elétricas energizadas, internas ou
externas ao canteiro de obras, sé € permitido
quando protegido contra o choque elétrico e
arco elétrico.

Nas atividades de montagens
metélicas, onde houver a possibilidade de
acumulo de energia estdtica, deve ser
realizado aterramento da estrutura desde o
inicio da montagem.

10 ARMAZENAGEM E ESTOCAGEM DE
MATERIAIS

Os materiais devem ser armazenados e
estocados de modo a n&o prejudicar o
transito de pessoas e de trabalhadores, a
circulagdo de materiais, o acesso aos
equipamentos de combate a incéndio, ndo
obstruir portas ou saidas de emergéncia e
Nao provocar empuxos ou sobrecargas nas
paredes, lajes ou estruturas de sustentagao,
além do previsto em seu dimensionamento.

As pilhas de materiais, a granel ou
embalados, devem ter forma e altura que
garantam a sua estabilidade e facilitem o seu
manuseio.

las normas técnicas nacionales vigentes. El
cumplimiento de las disposiciones de este
subitem no se aplica en situaciones previstas
en las normas técnicas nacionales vigentes,
mediante un informe emitido por un
profesional legalmente habilitado.

El trabajo en las proximidades de
redes eléctricas energizadas, internas o
externas al obrador, solo se permite cuando
esté protegido contra choque eléctrico y arco
eléctrico.

En las actividades de montaje
metalico, donde existe la posibilidad de
acumulacién de energia estatica, la estructura
debe estar conectada a tierra desde el
comienzo del montaje.

10  ALMACENAMIENTO Y ACOPIO DE
MATERIALES

Los materiales deben almacenarse y
acopiarse de manera tal que no obstaculicen
el tréfico de personas y trabajadores, la
circulacién de materiales, el acceso a equipos
contra incendios, no obstruyan las puertas o
salidas de emergencia y no causen empujes o
sobrecargas en las paredes, losas o
estructuras de soporte, ademas del previsto
en su dimensionamiento.

Las pilas de materiales, a granel o
embalados, deben tener una forma y altura
que garanticen su estabilidad y faciliten su
manipulacion.
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BLOCOS CERAMICOS 0U DE CONCRETO

A entrega deve ser planejada com
antecedéncia para evitar a
pré-estocagem em calcadas pablicas
ou a interferdncia em outros
servicos da obra.

A armazenagem pode ser feita
em locais abertos, sem prejuizo
A qualidade das pecas.

A altura maxima
de empilhamento
deve ser de 2 m.

evitar troca de materiais durante a
execucdo da alvenaria.

0 transporte manual dos blocos
yera maior guebra de
materiais do que o transporte
feito com carrinho ou jerica.

As pecas devemn ser

estocadas 0 mais

proximoe possivel do
Blaocos diferentes ndo devem ser gg?it;g:geo\::e;io
colocados na mesma pilha, para . 4

equipamento de

transporte vertical.

Figura 30 - Armazenamento de blocos cerdmicos ou de concreto
Figura 30 - Aimacenamiento de bloques ceramicos o de hormigén

Fonte:[3]

Em pisos elevados, os materiais nao
podem ser empilhados a uma distancia de
suas bordas menor que a equivalente a altura
da pilha. Excegao feita quando da existéncia
de elementos protetores dimensionados para
tal fim.

Tubos, vergalhdes, perfis, barras,
pranchas e outros materiais de grande
comprimento  ou dimensdao devem ser
arrumados em camadas, com espacadores e
pegas de retencéo, separados de acordo com
o tipo de material e a bitola das pecas.

En pisos elevados, los materiales no
se pueden apilar a una distancia de sus
bordes menor al equivalente a la altura de la
pila. Excepcion hecha cuando hay elementos
protectores disenados para este proposito.

Los tubos, varillas, perfiles, barras,
tablones y otros materiales de gran longitud o
dimension deben disponerse en capas, con
separadores y piezas de retencién, separadas
segun el tipo de material y el calibre de las
piezas.
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Figura 31 - Armazenamento de tubos, barras e perfis
Figura 31 - Almacenamiento de tubos, barras y perfiles

Fonte:[3]
O armazenamento deve ser feito de
modo a permitir que o0s materiais sejam
retirados obedecendo a sequéncia de
utilizacdo planejada, de forma a né&o
prejudicar a estabilidade das pilhas.

Os materiais nao podem ser
empilhados diretamente sobre piso instavel,
Umido ou desnivelado.

A cal virgem deve ser armazenada
em local seco e arejado.

El almacenamiento debe llevarse a
cabo de tal manera que permita que los
materiales se retiren de acuerdo con la
secuencia de uso prevista, para no perjudicar
la estabilidad de las pilas.

Los materiales no se pueden apilar
directamente sobre piso inestable, himedo o
desnivelado.

La cal virgen debe almacenarse en
un lugar seco y ventilado.

No receblnento, vertficar a
guantidade e o estado dos sacos,
qgue ndo podem ter furos, rasgos,
umidade, nem aprasemar

checar o nome do fabricante,

Emptihamento maximo:
-Nae i, doz 5acos de clmento ou

Recomenda-se que o estoque
tenfia uma abertura para entrada
@ outra para saida de paletes.
Asslm, 65 sacos mals antiyos sao
usatios peimeiro,

Totos 03 ensacados
devem ser estocados

de gesso, 15 sacos de cai e

em local coberto.
20 sacos de argamassa. e

o tipo d2 matertal, a classe,
sedos de qualldace e a data
de valldade.

Para evitar o contato dos produtes
com a untldade, as piihas deverm ficar
sobre estrados e 30 ¢ de altura em
relacao ao plso @ a uma distancla de
30 em das paredes.

Anes e empiihar o
materlal, verifique com o
engennteirs residente da obra
<& 0 local escolnido & sequro.

Dosagem e mistura sdo feltas em local
cobario e ventiado, que 1ao arapathe o
mevimento de outros materlals @ gue esteja
proximo ao eguipamenta de transgporte
varteal (elevadar ol grua, por exempios,

Figura 32 - Armazenamento de cimento e cal
Figura 32 - Aimacenamiento de cemento y cal

Fonte: [3]

Para o armazenamento de areia e
brita, o local de estoque deve ficar préximo ao
portdo de materiais, se possivel diretamente
ligado a cagamba do caminhao basculante.

Além disso, devem ser construidas
baias com 1,20m de altura com blocos de

Para el almacenamiento de arena y
triturada, la ubicacién del acopio debe estar
préximo al portéon de materiales, si es posible,
directamente conectado al contenedor del
camién basculante.

Ademas, deben construirse bahias
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concreto, segregando cada tipo de material e
evitando a contaminagdo com entulhos e
outros tipos de materiais. O piso deve ser de
concreto para evitar o contato direto com o
solo.

de 1,20 m de altura con bloques de hormigdn,
segregando cada tipo de material y evitando
la contaminacion con escombros y otros tipos
de materiales. El piso debe ser de hormigdn
para evitar el contacto directo con el suelo.

AREIA E BRITA

- g g s . ey ity iy sy
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§
Devern ser levantadas balas de cerca de
1,20 m de alwra com blocos de concrete.
Elas evitam o vazamento do material @
sua mistura com entulho @ outres tipos
e pedra ou areia.

Figura 33 - Armazenamento de areia e brita

0 local de estoque deve fcar
préxime ao portao de materials,
se possivel diretamente ligado a
cagamba do caminhdo basculante.

!
Cada tipo (granulometria)

0 material também ndo pode ter e areia ou brita deve ter
contato direto com o solo, por sua propria baia,

1550 deve ser armazenado
preferenclalmente sobre um
contrapiso de concreto,

Figura 33 - Almacenamiento de arenay grava

Fonte:[3]

Os materiais  toxicos, corrosivos,
inflamaveis ou explosivos devem  ser
armazenados em locais isolados,

apropriados, sinalizados e de acesso
permitido somente a pessoas devidamente
autorizadas. Estas devem ter conhecimento

Los materiales toxicos, corrosivos,
inflamables o explosivos deben almacenarse
en lugares aislados, propios, senalizados y
accesibles solo para personas debidamente
autorizadas. Estos deben tener conocimiento
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prévio do procedimento a ser adotado em
caso de eventual acidente.

As madeiras retiradas de andaimes,
tapumes, férmas e escoramentos devem ser
empilhadas, depois de retirados ou rebatidos
os pregos, arames e fitas de amarragao.

Os recipientes de gases para solda
devem ser transportados e armazenados
adequadamente, obedecendo-se as
prescricoes quanto ao transporte e
armazenamento de produtos inflamaveis.

Os locais destinados ao
armazenamento  de  materiais  toxicos,
corrosivos, inflamaveis ou explosivos devem:

a) ser isolados, apropriados e
sinalizados;

b) ter acesso permitido somente a
pessoas devidamente autorizadas; e

c) dispor de FISPQ.

11 CARPINTARIA E ARMAGAO

As é&reas de trabalho dos servigos de
carpintaria e onde sao realizadas as
atividades de corte, dobragem e armacéo de
vergalhdes de ago devem:

a) ter piso resistente (concreto),
nivelado e antiderrapante;

b) possuir cobertura capaz de
proteger os trabalhadores contra intempéries
e queda de materiais;

c) possuir lampadas para iluminagao
protegidas contra impactos provenientes da
projecao de particulas;

d) ter coletados e removidos,
diariamente, os residuos das atividades.

As operagbes em maquinas e
equipamentos necessdrios a realizagdo da
atividade de carpintaria somente podem ser
realizadas  por trabalhador  qualificado
conforme NR-18.

A serra circular deve atender as disposicoes a
seguir:

a) ser dotada de mesa estavel, com
fechamento de suas faces inferiores, anterior
e posterior, construida em madeira resistente
e de primeira qualidade, material metalico ou
similar de resisténcia equivalente, sem
irregularidades, com dimensionamento
suficiente para a execugao das tarefas;

b) ter a carcaga do motor aterrada
eletricamente;

c) o disco deve ser mantido afiado e

previo del procedimiento a ser adoptado en
caso de accidente.

La madera extraida de andamios,
vallados, encofrados y apuntalamientos debe
apilarse, después de que los clavos, alambres
y cintas de amarre hayan sido retirados o
rebatidos.

Los recipientes de gas de soldadura
deben  transportarse y  almacenarse
adecuadamente, cumpliendo con las normas
relativas al transporte y almacenamiento de
productos inflamables.

Los lugares para el aimacenamiento de
materiales téxicos, corrosivos, inflamables o
explosivos deben:

a) estar aislado, apropiado y senalizado;
b) tener acceso permitido solo a

personas debidamente autorizadas; y
c) teneruna FISPQ .

11 CARPINTERIA'Y ARMADURA

Las areas de trabajo de los servicios
de carpinteria y donde se realizan actividades
de corte, plegado y armadura de acero
deben:

a) tener un piso resistente
(hormigdn), nivelado y antideslizante;

b) tener una cubierta capaz de
proteger a los trabajadores contra la
intemperie y la caida de materiales;

c) poseer lamparas para iluminacion
protegidas contra los impactos provenientes
de la proyeccion de particulas;

d) haber recogido y eliminado,
diariamente, los desechos de las actividades.

Las operaciones en maquinas vy
equipos necesarios para llevar a cabo la
actividad de carpinteria solo pueden ser
realizadas por un trabajador calificado
conforme NR-18.

La sierra circular debe cumplir con
las siguientes disposiciones:

a) estar equipado con una mesa
estable, con cierre de sus caras inferiores,
anterior y posterior, construida de madera
resistente y de primera calidad, material
metalico o similar de resistencia equivalente,
sin  irregularidades, con  dimensiones
suficientes para la ejecucion de las tareas;

b) tener la carcasa del motor
conectada a tierra;

¢) el disco debe mantenerse afilado y
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travado, devendo ser substituido quando
apresentar trincas, dentes quebrados ou
empenamentos;

d) as transmissdes de forca mecanica
devem estar protegidas obrigatoriamente por
anteparos fixos e resistentes, nao podendo
ser removidos, em hipdtese alguma, durante a
execucgao dos trabalhos;

e) ser provida de coifa protetora do
disco e cutelo divisor, com identificagdo do
fabricante e ainda coletor de serragem.

Nas operacbes de corte de madeira
devem ser utilizados dispositivo empurrador e
guia de alinhamento.

bloqueado, y debe reemplazarse cuando
tenga grietas, dientes rotos o deformaciones;

d) las transmisiones de fuerza
mecanica deben estar protegidas
obligatoriamente  por cubiertas fijas vy
resistentes, y no pueden removerse, bajo
ninguna circunstancia, durante la ejecucion de
los trabajos;

e) contar con una cubierta protectora
de disco y cuchilla divisora, con la
identificacién del fabricante y colector de
aserrin.

En las operaciones de corte de
madera, se debe utilizar un dispositivo
empujador y una guia de alineacion.

PowerDirector

Figura 34 - Carpintaria
Figura 34 - Carpinteria

Fonte:[4]

A area de movimentagdo de

El area de manejo de varillas de
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vergalhdes de ago deve ser isolada para evitar
a circulagdo de pessoas nao envolvidas na
atividade.

Os feixes de vergalhdes de ago que
forem deslocados por equipamentos de
guindar devem ser amarrados de modo a
gvitar escorregamento.

As armacgOes de pilares, vigas e
outras estruturas devem ser apoiadas e
escoradas para evitar tombamento e
desmoronamento.

E obrigatéria a colocacdo de
pranchas de material resistente firmemente
apoiadas sobre as armagbes, para a
circulagao de trabalhadores.

As extremidades de vergalhées que
oferegcam risco para os trabalhadores devem
ser protegidas.

acero para refuerzo debe estar aislada para
evitar la circulacion de personas no
involucradas en la actividad.

Los embalajes de varillas de acero
que sean frasladados con el equipo de
elevacion deben estar atados para evitar
deslizamiento.

Las armaduras de los pilares, las
vigas y oftras estructuras deben estar
soportadas y apoyadas para evitar vuelcos y
colapsos.

Es obligatorio colocar planchas de
material resistente firmemente apoyados
sobre las armaduras, para la circulacion de
los trabajadores.

Los extremos de las varillas que
representan un riesgo para los trabajadores
deben ser protegidos.
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Figura 35 - Local para armagao da ferragem
Figura 35 - Ubicacion de armado de hardware

Fonte: [3]

12 ESTRUTURAS METALICAS

Toda montagem, manutengao e
desmontagem de estrutura metdlica deve
estar sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado.

Na montagem de  estruturas
metalicas, o SPIQ e 0os meios de acessos dos

12 ESTRUCTURAS METALICAS

Todo el montaje, mantenimiento vy
desmontaje de la estructura metdlica debe
estar bajo la responsabilidad de un
profesional legalmente habilitado.

En el montaje de estructuras
metalicas, el SPIQ y los medios de acceso de

NORMAS E PROCEDIMENTOS

ET/SO.DT/001/2021-R0O

CODIGO DE ITAIPU PAGINA REVISAO

4000-20-15509-P 50 RO



& S ITAIPUBINACIONAL

SO.0T

PROCEDIMENTO PARA INSTALAGAO DE CANTEIROS DE OBRAS E CONDIGOES DE SERVIGO
DE APOIO PARA EXECUGAO DE OBRAS NA AREA INDUSTRIAL DA CHi

trabalhadores & estrutura devem estar
previstos no PGR da obra.

Nas operagdes de montagem,
desmontagem e manutengao das estruturas
metalicas, o trabalhador deve ter recipiente
e/ou suporte adequado para depositar
materiais e/ou ferramentas.

13 TRABALHO A QUENTE

Considera-se trabalho a quente as
atividades  de  soldagem, goivagem,
- esmerilhamento, corte ou outras que possam
gerar fontes de ignicdo, tais como
aquecimento, centelha ou chama.

Deve ser elaborada andlise de risco
especifica para trabalhos a quente quando:

a) houver materiais combustiveis ou
inflamaveis no entorno;

b) for realizado em area sem prévio
isolamento e n&o destinada para este fim.

Quando definido na andlise de risco,
deve haver um trabalhador observador para
exercer a vigilancia da atividade de trabalho a
guente até a conclusao do servigo.

O ftrabalhador observador deve ser
capacitado em prevencdo e combate a
incéndio.

Nos locais onde se realizam
trabalhos a quente, deve ser efetuada
inspegao preliminar, de modo a assegurar
que o local de trabalho e areas adjacentes:

a) estejam limpos, secos e isentos
de agentes combustiveis, inflamaveis, toxicos
e contaminantes;

b) sejam liberados apds constatagéo
da auséncia de atividades incompativeis com
o trabalho a quente.

Devem ser tomadas as seguintes
medidas de prevengdo contra incéndio nos
locais onde se realizam trabalhos a quente:

a) eliminar ou manter sob controle
possiveis riscos de incéndios;

b) instalar protecdo contra o fogo,
respingos, calor, fagulhas ou borras, de modo
a evitar o contato com materiais combustiveis
ou inflamaveis, bem como evitar a
interferéncia em atividades paralelas ou na
circulagéo de pessoas;

los trabajadores a la estructura deben estar
previstos en la PGR de la obra.

Al ensamblar, desarmar y mantener
estructuras metalicas, el trabajador debe tener
un contenedor y/o soporte adecuado para
depositar materiales y/o herramientas.

13 TRABAJO EN CALIENTE

Las tareas de soldadura, desbaste,
esmerilado, corte y otras actividades que
pueden generar fuentes de ignicién, como
calefaccién, chispas o llamas, se consideran
trabajos en caliente.

El analisis de riesgo especifico para el
rabajo en caliente debe llevarse a cabo
cuando:

a) hay materiales combustibles o
inflamables en los alrededores;

b) se lleva a cabo en un area sin
aislamiento previo y no estd destinado para
este propadsito.

Cuando se define en el andlisis de
riesgos, debe haber un trabajador observador
para monitorear la actividad de trabajo en
caliente hasta que se complete el servicio.

El trabajador observador debe estar
capacitado en prevencion y combate contra
incendios.

En lugares donde se realizan
trabajos en caliente, se debe realizar una
inspeccién preliminar para garantizar que el
sitio de trabajo y las areas circundantes:

a) estén limpios, secos y libres de
agentes combustibles, inflamables, toxicos y
contaminantes;

b) sean liberados después de la
ausencia de actividades incompatibles con el
trabajo en caliente.

Deben tomarse las siguientes
medidas de prevencion de incendios en
lugares donde se realizan trabajos en caliente:

a) eliminar o mantener bajo control
los posibles riesgos de incendio;

b) instalar proteccion  contra
incendios, salpicaduras, calor, chispas o
virutas, para evitar el contacto con materiales
combustibles o inflamables, asi como para
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c) manter sistema de combate a
incéndio desobstruido e proximo a érea de
trabalho;

d) inspecionar, ao término do
trabalho, o local e as areas adjacentes, a fim
de evitar principios de incéndio.

Para o controle de fumos e
contaminantes decorrentes dos trabalhos a

guente, devem ser implementadas as
seguintes medidas:
a) limpar adeguadamente a

superficie e remover os produtos
de limpeza utilizados, antes de
realizar qualquer operagéo;

b) providenciar renovagdo de ar em
ambientes fechados a fim de eliminar gases,
vapores e fumos empregados e/ou gerados
durante os trabalhos a quente.

Sempre que ocorrer mudanga nas
condigbes ambientais, as atividades devem
ser interrompidas, avaliando-se as condi¢oes
ambientais e adotando-se as medidas
necessarias para adequar a renovacéao de ar.

Nos trabalhos a quente que utilizem
gases, devem ser adotadas as seguintes
medidas:

a) utilizar somente gases adequados a
aplicagao, de acordo com as informagGes do
fabricante; ‘

b) seguir as determinacbes indicadas
na Ficha de Informagdo de Seguranga de
Produtos Quimicos - FISPQ;

c) utilizar reguladores de pressdo e
mandmetros calibrados e em conformidade
com o gas empregado;

d) utiizar somente acendedores
apropriados, que produzam  somente
centelhas e ndo possuam reservatério de
combustivel, para o acendimento de chama
do magarico;

e) impedir o contato de oxigénio a alta
pressdo com matérias organicas, tais como
oleos e graxas.

E proibida a instalagdo de adaptadores
entre o cilindro e o regulador de presséo.

No caso de equipamento de
oxiacetileno, deve ser utilizado dispositivo
contra retrocesso de chama nas alimentagoes
da mangueira e do macarico.

Somente é  permitido  emendar

evitar interferencias en actividades paralelas o
en la circulacion de personas;

c¢) mantener el sistema contra
incendios sin obstaculos y préximo al area de
trabajo;

d) inspeccionar, al final del trabajo, la
ubicacién y las areas adyacentes, para evitar
los principios de incendio.

Para el control de humos vy
contaminantes resultantes del trabajo en
caliente, se deben implementar las siguientes
medidas:

a) limpiar adecuadamente la
superficie y  eliminar los
productos de limpieza

utilizados, antes de realizar
cualguier operacion;

b) proporcionar renovacion de aire
en ambientes cerrados para eliminar gases,
vapores y humos utilizados y/o generados
durante el trabajo en caliente.

Siempre que ocurran cambios en las
condiciones  ambientales, se  deben
interrumpir  las  actividades, evaluar las
condiciones ambientales y adoptar las
medidas necesarias para adaptar la
renovacion del aire.

En trabajos en caliente con gases,
se deben adoptar las siguientes medidas:

a) usar solo gases adecuados para
la aplicacién, de acuerdo con la informacion
del fabricante;

b) seguir las instrucciones indicadas
en la Ficha de Informacion de Seguridad de
Productos Quimicos - FISPQ;

¢) utilizar reguladores de presion y
mandémetros calibrados y de acuerdo con el
gas utilizado;

d) usar solo  encendedores
apropiados, que produzcan solamente
chispas y no posean un tanque de
combustible, para el encendido de la llama de
la antorcha;

e) evitar el contacto del oxigeno a
alta presién con materiales organicos, como
aceites y grasas.

Se prohibe la instalacién de
adaptadores entre el cilindro y el regulador de
presion.

En el caso de los equipos de
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mangueiras por meio do uso de conector em
conformidade com as especificagoes técnicas
do fabricante.

Os cilindros de gas devem ser:

a) mantidos em posicao vertical e
devidamente fixados;

b) afastados de chamas, de fontes de
centelhamento, de calor e de produtos
inflamaveis;

¢) instalados de forma a ndo se tornar
parte de circuito elétrico, mesmo que
acidentalmente;

d) transportados na posicéao vertical, com
capacete rosqueado, por meioc de
equipamentos  apropriados,  devidamente
fixados, evitando-se colisées;

e) mantidos com as valvulas fechadas e
guardados com o protetor de vélvulas
(capacete rosqueado), quando inoperantes
ou vazios.

Sempre que o serigo for
interrompido, devem ser fechadas as valvulas
dos cilindros, dos magcaricos e dos
distribuidores de gases.

Os equipamentos e as mangueiras
inoperantes ou que nao estejam sendo
utilizados devem ser mantidos fora dos
espacgos confinados.

Sao proibidas a instalagdo, a
utilizacdo e o armazenamento de cilindros de
gases em ambientes confinados.

Nas operagbes de soldagem ou
corte a quente de vasilhame, recipiente,
tanque ou
similar que envolvam geragdo de gases, é
obrigatdria a adogao de medidas preventivas
adicionais para eliminar riscos de exploséo e
intoxicagao do trabalhador.

14 ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS

E obrigatéria a instalagdo de escada
OU rampa para transposicado de pisos com
diferenga de nivel superior a 0,4 m (quarenta
centimetros) como meio de circulagdo de
trabalhadores.

A utilizagdo de escadas e
rampas deve observar os seguintes angulos
de inclinagéo:

a) para rampas, angulos inferiores a
15° (quinze graus);

oxiacetileno, se debe usar un dispositivo de
antirretroceso de llama en la alimentacién de
la manguera y la antorcha.

Solo  se permite  empalmar
mangueras por medio de un conector de
acuerdo con las especificaciones técnicas del
fabricante.

Los cilindros de gas deben ser:

a) mantenidos en posicidon vertical y
debidamente fijados;

b) alejados de llamas, fuentes de chispas,
calor y productos inflamables;

c¢) instalados de forma a no formar parte
del circuito  eléctrico, aunque  sea
accidentalmente;

d) transportados en posicién vertical, con
tapa protectora roscada, utilizando el equipo
apropiado, debidamente fijados, evitdndose
colisiones;

e) mantenidos con las valvulas cerradas y
con el protector de la valvula (tapa roscada),
cuando no operen o estén vacios.

Cada vez que se interrumpe el
servicio, las véalvulas de los cilindros,
antorchas y distribuidores de gas deben
cerrarse.

El equipo y las mangueras que no
operen o0 que no estén siendo utilizados
deben mantenerse fuera de los espacios
confinados.

Se prohibe la instalacion, el uso y el
almacenamiento de cilindros de gas en
ambientes confinados.

En las operaciones de soldadura o

corte en caliente de contenedores,
recipientes, tanques o similares que
involucren la generacion de gas, es

obligatorio adoptar medidas preventivas
adicionales para eliminar el riesgo de
explosién e intoxicacién del trabajador.

14  ESCALERAS, RAMPAS Y PASARELAS

Es obligatorio instalar escaleras o
rampas para cruzar pisos con una diferencia
de mas de 0,4 m (cuarenta centimetros) como
medio de circulacién de trabajadores.

El uso de escaleras y rampas debe
observar los siguientes angulos de
inclinacién:

a) para rampas, angulos inferiores a
15° (quince grados);
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b) para escadas mdveis, angulos
entre 50° (cinquenta graus) e 75° (setenta e
cinco graus), ou de acordo com as
recomendacées do fabricante;

¢) para escadas fixas tipo vertical,
angulos entre 75° (setenta e cinco graus) e
90° (noventa graus).

E obrigatéria a instalagio de
passarelas quando for necessario o transito
de pessoas sobre vaos com risco de queda
de altura.

As escadas, rampas e passarelas
devem ser dimensionadas e construidas em
funcéo das cargas a que estarao submetidas.

O ftransporte de materiais deve ser
feito por meio adequado, quando utilizadas
escadas que demandem o uso das maos
como ponto de apoio para o acesso ou para a
execugao do trabalho.

15 ESCADAS
15.1 ESCADA FIXA DE USO COLETIVO

As escadas de uso coletivo devem:

a) ser dimensionadas em fungao do fluxo
de trabalhadores;

b) ser dotadas de sistema de protecao
contra quedas;

c) ter largura minima de 0,8 m (oitenta
centimetros);

d) ter altura uniforme entre os degraus de,
no maximo, 0,2 m (vinte centimetros);

e) ter patamar intermediario, no méaximo, a
cada 29 m (dois metros e noventa
centimetros) de altura, com a mesma largura
da escada e comprimento minimo igual a
largura;

fy ter piso com forragdo completa e
antiderrapante;

g) ser firmemente fixadas em suas
extremidades.

16.2 ESCADA FIXA VERTICAL
A escada fixa vertical deve:
a) suportar os esfor¢os solicitantes;

b) possuir corrimdo ou continuagéo
dos montantes da escada ultrapassando a
plataforma de descanso ou o piso superior

b) para escaleras moviles, angulos
entre 50° (cincuenta grados) y 75° (setenta y
cinco grados), o de acuerdo con las
recomendaciones del fabricante;

c) para escaleras verticales fijas,
angulos entre 75 ° (setenta y cinco grados) y
90 ° (noventa grados).

La instalacion de pasarelas es
obligatoria cuando es necesario el transito de
personas sobre espacios con riesgo de
caldas de altura.

Las escaleras, rampas y pasarelas
deben dimensionarse y construirse de
acuerdo con las cargas a las que seran
sometidos.

El transporte de materiales debe
hacerse por un medio apropiado, cuando se
utilizan escaleras que requieren el uso de las
manos como punto de apoyo para acceder o
realizar el trabajo.

15 Escaleras

15.1. ESCALERA FIJA PARA USO
COLECTIVO

Las escaleras para uso colectivo
deben:

a) dimensionarse de acuerdo con el flujo
de trabajadores;

b) estar equipadas con un sistema de
proteccién contra caidas;

¢) tener un ancho minimo de 0,8 m
(ochenta centimetros);

d) tener una altura uniforme entre los
escalones de un maximo de 0,2 m (veinte
centimetros);

e) tener un descanso intermedio, como
maximo, cada 2,9 m (dos metros y noventa
centimetros) de altura, con el mismo ancho de
las escaleras y una longitud minima igual al
ancho;

f) tener un piso con revestimiento completo
y antideslizante;

g) estar firmemente fijado en sus extremos.

15.2. ESCALERA VERTICAL FIJA
La escalera vertical fija debe:
a) soportar los esfuerzos solicitantes;

b) poseer pasamanos o continuacién
de los rieles de escaleras que excedan la
plataforma de descanso o el piso superior con
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com altura entre 1,1 m (um metro e dez
centimetros) a 1,2 m (um metro e vinte
centimetros);

c) largura entre 0,4 m (quarenta
centimetros) e 0,6 m (sessenta centimetros);

d) ter altura méxima de 10 m (dez
metros), se for de um Unico lance;

e) ter altura maxima de 6 m (seis
metros) entre duas plataformas de descanso,
se for de mdltiplos lances;

f) possuir plataforma de descanso
com dimensées minimas de 0,6 m x 0,6 m
(sessenta  centimetros por  sessenta
centimetros) e dotada de sistema de protegéo
contra guedas.

g) espagcamento uniforme dos
degraus entre 0,25 m (vinte e cinco
centimetros) e 0,3 m (trinta centimetros);

h) fixagdo na base, a cada 3 m (irés
metros), e no topo na parte superior.

i) espagamento entre o piso e a
primeira barra ndo superior a 0,4 m (quarenta
centimetros);

j) distancia em relagao a estrutura em
que é fixada de, no minimo, 0,15 m (quinze
centimetros);

k) dispor de lances em eixos
paralelos distanciados, no minimo, 0,7 m
(setenta centimetros) entre eixos.

E obrigatéria a utilizacdo de SPIQ
em escadas tipo fixa vertical com altura
superior a 2 m (dois metros)

15.3 ESCADAS PORTATEIS

As escadas de madeira nao devem
apresentar farpas, saliéncias ou emendas.

A selecéo do tipo de escada portatil
como meio de acesso e local de trabalho
deve
considerar a sua caracteristica e se a tarefa a
ser realizada pode ser feita com seguranga.

A escada portatil deve ser selecionada:

a) de acordo com a carga projetada, de
forma a resistir ao peso aplicado
durante o acesso ou a execugdo da
tarefa;

una altura entre 1,1 m (un metro y diez
centimetros) a 1,2 m (un metro y veinte
centimetros);

c) ancho enire 0,4 m (cuarenta
centimetros) y 0,6 m (sesenta centimetros);

d) tener una altura maxima de 10 m
(diez metros), si se trata de un solo tramo;

e) tener una altura maxima de 6 m
(seis metros) entre dos plataformas de
descanso, si tiene multiples tramos;

f) tener una plataforma de descanso
con dimensiones minimas de 0,6 m x 0,6 m
(sesenta centimetros por sesenta centimetros)
y equipada con un sistema de proteccion
contra caidas.

g) espaciado uniforme  entre
escalones de 0,25 m (veinticinco centimetros)
y 0,3 m (treinta centimetros);

h) fijacién en la base, cada 3 m (tres
metros), y en el tope en la parte superior.

i) espacio entre el piso y el primer
escalén que no exceda de 0,4 m (cuarenta
centimetros);

j) distancia en relacion a la estructura
en la que esta fija de, al menos, 0,15 m
(quince centimetros);

k) tener tramos en ejes paralelos
espaciados al menos 0,7 m (setenta
centimetros) entre ejes.

Es obligatorio la utilizacién de SPIQ
en escaleras verticales fijas de mas de 2 m
(dos metros)

15.3. ESCALERAS PORTATILES

Las escaleras de madera no deben
tener astillas, golpes o costuras.

La seleccién del tipo de escalera
portatil como medio de acceso y lugar de
trabajo debe considerar su caracteristica y si
la tarea a realizar puede realizarse de manera
segura.

La escalera debe seleccionarse:

a) segun la carga proyectada, para
resistir el peso aplicado durante el
acceso o la ejecucion de la tarea;

b) considerar los esfuerzos cuando se

b) considerando os esforgos quando da utilizan sistemas de proteccién
utilizagdo de sistemas de protegéo contra caidas;
contra quedas; c) considerando situaciones de
c) considerando as situagbes de rescate.
resgate.
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As escadas portateis devem:

a) ter espagamento uniforme entre os
degraus de 0,25 m (vinte e cinco centimetros)
a 0,3 m (trinta centimetros);

b) ser dotadas de
antiderrapantes;

c) ser apoiadas em piso resistente;

d) ser fixadas em seus apoios ou possuir
dispositivo que impega seu escorregamento.

degraus

E proibido utilizar escada portatil:

a) nas proximidades de portas ou
areas de circulacao, de aberturas e vaos e em
locais onde haja risco de queda de objetos ou
materiais, exceto quando adotadas medidas
de prevencgao;

b) em estruturas sem resisténcia;

¢) junto a redes e equipamentos
elétricos energizados desprotegidos.

No caso do uso de escadas portateis
nas proximidades de portas ou éareas de
circulacdo, a area no entorno dos servigos
deve ser isolada e sinalizada.

As escadas portateis devem ser
usadas por uma pessoa de cada vez, exceto
quando especificado pelo fabricante o uso
simultaneo.

Durante a subida e descida de
escadas portateis, o trabalhador deve estar
apoiado em trés pontos.

As escadas portateis devem possuir
sapatas antiderrapantes ou dispositivo que
impega o0 seu escorregamento.

As escada portatil de uso individual
(escadas de méo) devem:

a) possuir, no maximo, 7 m (sete
metros) de extenséo;

b) ultrapassar em pelo menos 1 m
(um metro) o piso superior;

C) possuir degraus fixados aos
montantes por meios que garantam sua
rigidez.

E proibido o uso de escada de mao
com montante Unico.

A escada de mao deve ter seu uso
restrito para servicos de pequeno porte e
acessos temporarios.

As escada portatil dupla (cavalete,
abrir ou autossustentavel) devem:

Las escaleras portatiles deben:

a) tener una separaciéon uniforme
entre los escalones de 0,25 m (veinticinco
centimetros) a 0,3 m (treinta centimetros);

b) contar con escalones
antideslizantes;

C) apoyarse en un piso resistente;

d) estar unidos a sus soportes o
tener un dispositivo para evitar resbalones.

Esté4 prohibido usar una escalera:

a) en las proximidades de puertas o
areas de circulacién, aberturas y vanos y en
lugares donde existe riesgo de caida de
objetos o materiales, excepto cuando se
adopten medidas preventivas;

b) en estructuras sin resistencia;

c) junto a redes y equipos eléctricos
energizados sin proteccion.

En el caso del uso de escaleras
portatiles en las cercanias de puertas o areas
de circulacién, el éarea alrededor de los
servicios debe estar aislada y sefalizada.

Las escaleras portatiles deben ser
utilizadas por una persona a la vez, excepto
cuando el fabricante lo especifique para uso
simultaneo.

Al subir y bajar escaleras portatiles,
el trabajador debe estar apoyado en tres
puntos.

Las escaleras portatiles deben tener
zapatas antideslizantes o un dispositivo para
evitar deslizamientos.

Las escaleras portétiles para un solo
uso (escaleras de mano) deben:

a) tener un maximo de 7 m (siete
metros) de longitud;

b) exceder el piso superior por al
menas 1 m (un metro);

c) tener escalones fijados a los rieles
por medios que garanticen su rigidez.

El uso de escaleras de un solo riel
esta prohibido.

La escalera debe estar restringida a
Servicios pequenos y acceso temporal.

Las escaleras portatiles dobles
(caballete, abiertas o autoportantes) deben:
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a) possuir, no maximo, 6 m (seis
metros) de comprimento quando fechadas;

b) ser utilizadas com os limitadores
de abertura operantes e nas posigoes
indicadas pelo fabricante;

c) ter a estabilidade garantida,
quando da ulilizacdo de ferramentas e
materiais aplicados na atividade.

As escadas duplas devem ser
utilizadas apenas para a realizagdo de
atividades com ela compativeis, sendo
proibida sua utilizagéo para a transposigéo de
nivel.

As Escadas portateis extensiveis
devem:

a) ser dotadas de dispositivo
limitador de curso, colocado no quarto vao a
contar da catraca, ou conforme determinado
pelo fabricante;

b) permitir sobreposicdo de, no
minimo, 1 m (um metro), quando estendida,
caso nao haja limitador de curso;

c) ser fixada em estrutura resistente e
estavel em pelo menos um ponto, de
preferéncia no nivel superior;

d) ter a base apoiada a uma
distancia entre 1/5 (um quinto) e 1/3 (um
terco) em relagao a altura;

e) ser posicionada de forma a
ultrapassar em pelo menos 1 m (um metro) o
nivel superior, quando usada para acesso.

A escada extensivel com mais de 7
m (sete metros) de comprimento deve possuir
sistema de travamento (tirante ou vareta de
seguranca) para impedir que os montantes
figuem soltos e prejudiquem a estabilidade.

15.4 RAMPAS E PASSARELAS

As rampas e passarelas devem:

a) ser dimensionadas em fungéo de
seu comprimento e das cargas a que estarao
submetidas;

b) possuir sistema de protegdo
contra quedas em todo o perimetro;

c) ter largura minima de 0,8 m
(oitenta centimetros);

d) ter piso com forragdo completa e
antiderrapante;

e) ser firmemente fixadas em suas
extremidades.

Nas rampas com inclinagao superior

a) tener un maximo de 6 m (seis
metros) de longitud cuando esta cerrado;

b) se utilizara con los limitadores de
abertura en funcionamientc y en las
posiciones indicadas por el fabricante;

¢) tener estabilidad garantizada al
usar herramientas y materiales aplicados en la
actividad.

Las escaleras dobles deben usarse
solo para realizar actividades compatibles con
él, y su uso para el paso a nivel esta
prohibido.

Las escaleras extensibles deben:

a) estar equipado con un dispositivo
limitador de carrera, colocado en el cuarto
peldano a partir del gancho de seguridad, o
segun lo determine el fabricante;

b) permita una superposicién de al
menos 1 m (un metro), cuando se extienda, si
no hay un limitador de carrera;

c¢) se fijara en wuna estructura
resistente y estable en al menos un punto,
preferiblemente en el nivel superior;

d) tener la base apoyada a una
distancia entre 1/5 (un quinto) y 1/3 (un tercio)
en relacion con la altura;

€) colocarse de manera que supere
al menos 1 m (un metro) del nivel superior,
cuando se utiliza para el acceso.

La escalera extensible de mas de 7
m (siete metros) de longitud debe tener un
sistema de bloqueo (tirante o barra de
seguridad) para evitar que los rieles se suelten
y perjudiquen la estabilidad.

15.4. RAMPAS Y PASARELAS

Las rampas y pasarelas deben:

a) ser dimensionadas de acuerdo
con su longitud y las cargas a las que seran
sometidos;

b) tener un sistema de proteccion
contra caidas en todo el perimetro;

¢) tener un ancho minimo de 0,8 m
(ochenta centimetros);

d) tener un piso con una cubierta
completa y antideslizante;

e) estar firmemente fijado en sus
extremos.

En las rampas con una inclinacion
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a 6° (seis graus), devem ser fixadas pegas
transversais, espagadas em, no maximo, 0,4
m (quarenta centimetros) ou outro dispositivo
de apoio para os pés.

16 MEDIDAS DE PREVENGAO CONTRA
QUEDA DE ALTURA

A CONTRATADA deve instalar
protecéo coletiva onde houver risco de queda
de trabalhadores ou de projecdo de materiais
e objetos no entorno da obra, projetada por
profissional legalmente habilitado.

As aberturas no piso devem:

a) ter fechamento  provisério
constituido de material resistente travado ou
fixado na estrutura; ou

b) ser dotada de sistema de
protecdo contra quedas.

Os vaos de acesso as caixas dos
elevadores devem ter fechamento provisoério
de toda a abertura, constituido de material
resistente, travado ou fixado a estrutura, até a
colocagao definitiva das portas.

E obrigatéria, na periferia da
edificacéo, a instalagdo de protegdo contra
queda de trabalhadores e projecao de
materiais a partir do inicio dos servigos
necessarios a concretagem da primeira laje.

A protecdo, quando constituida de
anteparos rigidos com fechamento total do
vao, deve ter altura minima de 12 m (um
metro e vinte centimetros).

A protegdo, quando constituida de
anteparos rigidos em sistema de guarda-
corpo e rodapé, deve atender aos seguintes
requisitos:

a) travessao superior a 1,2 m (um
metro e vinte centimetros) de altura e
resisténcia a carga horizontal de 90 kgf/m
(noventa quilogramas-forga por metro), sendo
gue a deflexdo méaxima nao deve ser superior
a 0,076 m (setenta e seis milimetros);

b) travesséo intermediario a 0,7 m
(setenta centimetros) de altura e resisténcia a
carga horizontal de 66 kgf/m (sessenta e seis
quilogramas-forga por metro);

c) rodapé com altura minima de
0,15m (quinze centimetros) rente a superficie
e resisténcia a carga horizontal de 22 kgf/m
(vinte e dois quilogramas-forga por metro);

d) ter vaos entre ftravessas

superior a 6° (seis grados), se deben unir
secciones fransversales, espaciadas como
maximo a 0,4 m (cuarenta centimetros) u otro
dispositivo de soporte para los pies.

16  MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA
LA CAIDA DESDE LA ALTURA

La CONTRATISTA debe instalar
proteccion colectiva donde exista el riesgo de
caida de los trabajadores o la proyeccién de
materiales y objetos en la vecindad del
trabajo, disefiado por un profesional
legalmente calificado.

Las aberturas en el piso deben:

a) tener un cierre temporal hecho de
material resistente bloqueado o fijado a la
estructura; o

b) estar equipado con un sistema de
proteccion contra caidas.

Los vanos de acceso a las cajas de
los elevadores deben tener un cierre
pravisorio de toda la abertura, que consiste en
material resistente, bloqueado o fijado a la
estructura, hasta la colocacién final de las
puertas.

Es obligatorio, en la periferia del
edificio, la instalaciéon de proteccién contra la
caida de trabajadores y proyeccién de
materiales desde el inicio de los servicios
necesarios para el hormigonado de la primera
losa.

La  proteccion, cuando  esta
constituida por mamparos rigidos con cierre
total del vano, debe tener una altura minima
de 1,2 m (un metro y veinte centimetros).

La  proteccidon, cuando  esta
constituida por mamparos rigidos en un
sistema de barandas y zdcalos, debe cumplir
con los siguientes requisitos:

a) barra transversal superior a 1,2 m
(un metro y veinte centimetros) de altura y
resistencia a la carga horizontal de 90 kgf/m
{(noventa kilogramos de fuerza por metro), con
una deflexion maxima que no exceda de 0,076
m (setenta y seis milimetros);

b) viga intermedia a 0,7 m (setenta
centimetros) de altura y resistencia a la carga
horizontal de 66 kgf/m (sesenta y seis
kilogramos de fuerza por metro);

¢) zdécalo con una altura minima de
0,15 m (quince centimetros) cerca de la
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preenchidos com tela ou outro dispositivo que
garanta o fechamento seguro da abertura.

Quando da utilizagéo de plataformas
de protecdo primaria, secundaria ou terciaria,
essas devem ser projetadas por profissional
legalmente habilitado e atender aos seguintes
requisitos:

a) ser projetada e construida de
forma a resistir aos impactos das quedas de
objetos;

b) ser mantida em adequado estado
de conservacgao;

¢) ser mantida sem sobrecarga que
prejudique a estabilidade de sua estrutura.

Quando da utilizagdo de redes de
seguranga, essas devem ser confeccionadas
e

instaladas de acordo com os requisitos de
seguranga e ensaios previstos nas normas EN
1263-1 e EN 1263-2 ou em normas técnicas
vigentes.

O projeto de redes de seguranga
deve conter o procedimento das fases de
montagem, ascensao e desmontagem.

As redes devem apresentar malha
uniforme em toda a sua extenséo.

Quando necessarias emendas na
panagem da rede devem ser asseguradas as

mesmas caracteristicas da rede original, com
relacho a resisténcia, a tragdo e a
deformagédo, além da durabilidade, sendo
proibidas emendas com sobreposicbes da

rede.

As emendas devem ser feitas por
profissional capacitado, sob supervisdo de
profissional legalmente habilitado.

O sistema de redes deve ser
submetido a uma inspegdo semanal para
verificagédo das condigbes de todos os seus
elementos e pontos de fixag&o.

As redes, os elementos de
sustentagdo e o0s acessoérios devem ser
armazenados em local apropriado, seco e
acondicionados em recipientes adequados.

As redes, quando utilizadas para
protecéo de periferia, devem estar associadas
a um sistema, com altura minima de 1,2 m
(um metro e vinte centimetros), que impega a
queda de materiais e objetos.

superficie y resistencia a la carga horizontal
de 22 kgf/m (veintidds kilogramos de fuerza
por metro);

d) tener vanos entre los travesanos
cubiertos con una tela u otro dispositivo que
garantice el cierre seguro de la abertura.

Cuando se utilizan plataformas de
proteccién primaria, secundaria o terciaria,
deben ser disefadas por un profesional
legalmente habilitado y cumplir con los
siguientes requisitos:

a) estar disenado y construido para
resistir los impactos de los objetos que caen;

b) mantenerse en un estado
adecuado de conservacion;

¢) mantenerse sin una sobrecarga
gue perjudique la estabilidad de su estructura.

Cuando se utilizan redes de
seguridad, deben fabricarse e instalarse de
acuerdo con los requisitos de seguridad vy
prueba establecidos en las normas EN 1263-1
y EN 1263-2 o en las normas técnicas
vigentes.

El disefo de las redes de seguridad
debe contener el procedimiento para las fases
de montaje, ascension y desmontaje.

Las redes deben tener una malla
uniforme en toda su longitud.

Cuando se necesiten enmiendas a la
red, deben garantizarse las mismas
caracteristicas que la red original, con
respecto a la resistencia, la traccion y la
deformacion, ademas de la durabilidad, con
prohibiciones de enmiendas con
solapamiento de la red.

Las enmiendas deben ser realizadas
por un profesional calificado, bajo la
supervision de un profesional legalmente
habilitado.

El sistema de red debe someterse a
una inspeccién semanal para verificar el
estado de todos sus elementos y puntos de
fijacion.

Las redes, los elementos de soporte
y los accesorios deben almacenarse en un
lugar propio y seco y colocarse en
contenedores adecuados.

Las redes, cuando se usan para
proteccién periférica, deben estar asociadas a
un sistema, con una altura minima de 1,2 m
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17 MAQUINAS, EQUIPAMENTOS,
FERRAMENTAS

17.1 MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

As maquinas e o0s equipamentos
devem atender ao disposto na NR-12
(Segurangca no Trabalho em Méquinas e
Equipamentos).

As maquinas e equipamentos
estaciondrios devem estar localizados em

ambiente coberto e com iluminac&o
adequada as atividades.
Devem ser elaborados

procedimentos de seguranga para o trabalho
com maquinas, equipamentos e ferramentas
nao contempladas no campo de aplicagio da
NR-12.

Nas obras com alura igual ou
superior a 10 m (dez metros), é obrigatdria a
instalacdo de maquina ou equipamento de
transporte vertical motorizado de materiais.

As maquinas ou equipamentos de
transporte de materiais devem possuir
dispositivos que impegcam a descarga
acidental do material.

Na operagdo com  maquina
autopropelida, devem ser observadas as
seguintes medidas de seguranga:

a) as zonas de perigo e as partes
moéveis devem possuir protegdes de modo a
impedir o acesso de partes do corpo do
trabalhador, podendo ser retiradas somente
para limpeza, lubrificacéao, reparo e ajuste, e,
apés, devem  ser,  obrigatoriamente,
recolocadas;

b) os operadores ndo podem se afastar
do equipamento sob sua responsabilidade
quando em funcionamento;

¢c) nas paradas temporarias ou
prolongadas, devem ser adotadas medidas
com o objetivo de eliminar riscos provenientes
de funcionamento acidental;

d) quando o operador do equipamento
tiver a viséo dificultada por obstaculos, deve
ser exigida a presenga de um trabalhador
capacitado para orientar o operador;

€) em caso de superaquecimento de
pneus e sistema de freio, devem ser tomadas
precaucgbes especiais, prevenindo-se de
possiveis explosées ou incéndios;

(un metro y veinte centimetros), que evite la
calfda de materiales y objetos.

17 MAQUINARIAS, EQUIPOS,
HERRAMIENTAS

17.1.  MAQUINARIAS Y EQUIPOS

Las maquinas y equipos deben
cumplir con las disposiciones de la NR-12
(Seguridad en el trabajo en maquinas vy
equipos).

Las  maquinarias y  equipos
estacionarios deben ubicarse en un ambiente
cubierto y con iluminacion adecuada para las
actividades.

Deben desarrollarse procedimientos
de seguridad para trabajar con maguinas,
equipos y herramientas no contemplados por
el campo de aplicacién de la NR-12.

En trabajos con una altura igual o
superior a 10 m (diez metros), la instalacion
de una méaquina o equipo para el transporte
motorizado  vertical de materiales es
obligatoria.

Las maquinas o equipos de manejo
de materiales deben tener dispositivos que
eviten la descarga accidental de material.

Cuando se opera con una maquina
autopropulsada, se deben observar las
siguientes medidas de seguridad:

a) las zonas de peligro y las partes
moviles deben tener protecciones a modo de
impedir el acceso de partes del cuerpo del
trabajador, que pueden retirarse solamente
para limpieza, lubricacién, reparacion y ajuste,
y luego deben ser, obligatoriamente,
recolocadas;

b) los operadores no pueden alejarse
del equipo que esté bajo su responsabilidad
cuando esté en funcionamiento;

c) en paradas temporales o
prolongadas, se deben tomar medidas para
eliminar los riesgos derivados de la operacién
accidental;

d) cuando la visién del operador del
equipo se ve dificultada por obstaculos, se
debe requerir la presencia de un trabajador
capacitado para orientar al operador;

e) en caso de sobrecalentamiento de
los neumaticos y el sistema de frenos, se
deben tomar precauciones especiales para
evitar posibles explosiones o incendios;
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f) possuir retrovisores e alarme sonoro
acoplado ao sistema de cambio quando
operada em marcha a ré;

g) ndo deve ser operada em posicao
que comprometa sua estabilidade;

h) antes de iniciar a movimentacdo ou
dar partida no motor, é preciso certificar-se de
gue nao ha ninguém sobre, debaixo ou perto
dos mesmos, de modo a garantir que a
movimentagdo da maquina nédo exponha
trabalhadores ou terceiros a acidentes;

i) assegurar que, antes da operacéo,
esteja brecada e com suas rodas travadas,
implementando medidas adicionais no caso
de pisos inclinados ou irregulares.

A inspecéao, limpeza, ajuste e reparo
somente devem ser executados com a
maquina desligada, salvo se o movimento for
indispensavel a realizagdo da inspegédo ou
ajuste.

E proibido manter sustentacdo de
maquinas autopropelidas somente pelos
cilindros hidraulicos, quando em manutengéo.

O abastecimento de maquinas
autopropelidas com motor a explosdo deve
ser
realizado por trabalhador capacitado, em local
apropriado, utilizando-se de técnica e
equipamentos que garantam a seguranga da
operagao.

O processo de enchimento ou
esvaziamento de pneus deve ser feito de
modo
gradativo, com medigbes sucessivas da
pressao, dentro de gaiolas de protegao,
projetadas para esse fim, de modo a
resguardar a seguranga do trabalhador.

O transporte de acessorios e
materiais por icamento deve ser feito 0 mais
préximo possivel do piso, com o isolamento
da area, em conformidade com a andlise de
risco.

Devem ser tomadas precaugdes
especiais quando da movimentagao de
maquinas autopropelidas préxima a redes
elétricas.

A magquina autopropelida com massa
(tara) superior a 4.500 kg (quatro mil e
quinhentos quilos) deve possuir cabine
climatizada e oferecer protegao contra queda
e projecdo de objetos e contra incidéncia de

f) tener espejos retrovisores y una
alarma sonora acoplada al sistema de
intercambio cuando se opera en reversa;

g) no debe ser operado en una
posicion que comprometa su estabilidad,;

h) antes de iniciar el movimiento o
arrancar el motor, es necesario asegurarse de
que no haya nadie encima, debajo o cerca de
ellos, para garantizar que el movimiento de la
maquina no exponga a trabajadores o
terceros a accidentes;

i) asegurar, antes de la operacion,
que las ruedas estén frenadas y bloqueadas,
implementando medidas adicionales en el
caso de pisos inclinados o irregulares.

La inspeccion, limpieza, ajuste y
reparacion solo deben realizarse con la
maquina apagada, a menos que el
movimiento sea indispensable para llevar a
cabo la inspeccioén o el ajuste.

Esta prohibido mantener el soporte
para maguinas autopropulsadas solo por
cilindros hidraulicos, cuando se encuentren en
mantenimiento.

El  suministro de  maquinas
autopropulsadas con motor de explosion
debe ser realizado por un trabajador
capacitado, en un lugar apropiado, utilizando
técnicas y equipos que garanticen la
seguridad de la operacion.

El proceso de inflado o desinflado de
los neumaticos debe hacerse gradualmente,
con medidas de presién sucesivas, dentro de
jaulas protectoras, disefadas para este
propdsito, con el fin de salvaguardar la
seguridad del trabajador.

El transporte de accesorios vy
materiales por elevacion debe realizarse lo
mas cerca posible del piso, con el aislamiento
del area, de acuerdo con el analisis de
resgos.

Se deben tomar precauciones
especiales al mover maquinas
autopropulsadas cerca de redes eléctricas.

La maquina autopropulsada con una
masa (peso de tara) superior a 4.500 kg
(cuatro mil quinientos kilos) debe poseer una
cabina con aire acondicionado y ofrecer
proteccidon contra caidas y proyeccion de
objetos y contra la incidencia de la luz solar y
la intemperie.

La maquina autopropulsada con una
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raios solares e intempéries.

A méaquina autopropelida com massa
(tara) igual ou inferior a 4.500 kg (quatro mil e
quinhentos quilos) deve possuir posto de
trabalho protegido contra queda e projecéo
de objetos e contra incidéncia de raios solares
e intempéries.

17.2 EQUIPAMENTOS DE GUINDAR

Consideram-se  equipamentos de
guindar as gruas, inclusive as de pequeno
porte, os caminhdes munck, os guindastes,
0s poérticos, as pontes rolantes e
equipamentos similares.

Os equipamentos de guindar devem
ser utiizados de acordo com as
recomendacbes do fabricante e com o plano
de carga, elaborado por profissional
legalmente habilitado e contemplado no PGR.

@) plano de carga para
movimentagdo de carga suspensa deve ser
elaborado para cada equipamento e conter as
seguintes informacdes:

a) endereco do local onde o
equipamento estiver instalado e a duragao
prevista para sua utilizagao;

b) razao social, endereco e CNPJ do
fabricante, importador, locador ou proprietario
do equipamento e do responsavel pela
montagem, desmontagem e servicos de
manutencao;

c¢) tipo, modelo, ano de fabricagéo,
capacidade, dimensdes e demais dados
técnicos;

d) conter croquis ou planta baixa,
mostrando a area coberta pela
operacionalizacdo do equipamento, de todas
possiveis interferéncias dentro e fora dos
limites da obra, e os principais locais de
carregamento e  descarregamento  de
materiais;

e) indicar as medidas previstas para
isolamento das areas sob cargas suspensas e
das éareas adjacentes que eventualmente
possam estar sob tisco de queda de
materiais;

f) especificar todos os dispositivos e
acessorios auxiliares de icamento que devem
ser utilizados em cada operacéo, tais como
ganchos, lingas, calcos, contenedores
especiais, balancing, manilhas, roldanas
auxiliares e quaisquer outros necessarios;

masa (peso de tara) igual o inferior a 4.500 kg
(cuatro mil quinientos kilos) debe tener un
lugar de trabajo protegido contra caidas y
proyeccién de objetos y contra la incidencia
de laluz solar y la intemperie.

17.2.  EQUIPO DE ELEVACION

Se consideran equipos de elevacion
a las grdas, incluidos las de pequefio porte,
camiones munck, grla telescépica, pérticos,
puentes grdas y equipos similares.

El equipo de elevacién debe usarse
de acuerdo con las recomendaciones del
fabricante y el plan de carga, preparado por
un profesional legalmente habilitado y
contemplado en el PGR.

El plan de carga para manejar la
carga suspendida debe estar preparado para
cada equipo y contener la siguiente
informacion:

a) direccién del lugar donde esté
instalado el equipo y la duracion esperada
para su uso;

b) razdn social, direccién y CNPJ del
fabricante, importador, arrendador ©
propietarioc del equipo y la persona
responsable de los servicios de montaje,
desmontaje y mantenimiento;

¢) tipo, modelo, afio de fabricacion,
capacidad, dimensiones y otros datos
técnicos;

d) contener bocetos o planos de
planta, que muestren el area cubierta por la
operacién del equipo, de todas las posibles
interferencias dentro y fuera de los limites del
trabajo, y las ubicaciones principales para
cargar y descargar materiales;

e) indicar las medidas planificadas
para el aislamiento de &reas bajo cargas
suspendidas y dareas adyacentes que
eventualmente puedan estar bajo riesgo de
caida de materiales;

f) especifique todos los dispositivos y
accesorios de elevaciéon auxiliares que deben
usarse en cada operacion, tales como
ganchos, eslingas, calces, contenedores
especiales, balancines, grilletes, poleas
auxiliares y cualquier otro necesario;

) detallar procedimientos especiales
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g) detalhar procedimentos especiais
gue se fagam necessarios com relagédo a
movimentagdo de pecas de grande porte,
guanto a preparagdo da area de operagées,
velocidades e percursos previstos na
movimentagdo da carga, sequenciamento de
etapas necessérias, utilizagdo conjunta de
mais de um equipamento de guindar, ensaios
e/ou treinamentos preliminares e qualquer
outra situacgéo singular de alto risco;

h) conter lista de verificagdo do
equipamento e dos dispositivos auxiliares de
movimentagdo de carga, emitida pelo
fabricante, locador ou profissional legalmente
habilitado;

i) conter lista de verificagdo para
plataforma de carga e descarga, emitida por
profissional legalmente habilitado;

jy conter medidas preventivas
complementares quando no mesmo local
houver outro equipamento de guindar com
risco de interferéncia entre seus movimentos.

Para grua, além do disposto neste
subitem, deve ser indicada a altura inicial e
final, o comprimento da langa, a capacidade
de carga na ponta, a capacidade maxima de
carga, se provida ou nao de coletor elétrico e
a planilha de esforgos sobre a base e sobre
os locais de ancoragens do equipamento.

Deve ser elaborada analise de risco
para movimentagdo de cargas, sendo que,
guando a movimentagdo for rotineira, a
andlise pode estar descrita em procedimento
operacional.

Deve ser elaborada analise de risco
especifica para movimentagao de cargas nao
rotineiras, com a respectiva autorizagdo de
trabalho.

Quando da utilizacao de
equipamento de guindar sobre base madvel, a
sua estabilidade deve ser garantida, assim
como a da superficie onde sera utilizado,
atendendo as recomendagdes do fabricante
ou do profissional legalmente habilitado.

Devem ser mantidos o isolamento e a
sinalizagéo da area sob carga suspensa.

Quando no mesmo local houver dois
ou mais equipamentos de guindar com risco
de interferéncia entre seus movimentos, deve
haver sistema automatizado anticolisdo
instalado nos equipamentos ou sinaleiro

que son necesarios en relacién con el manejo
de piezas de gran porte, con respecto a la
preparaciéon del éarea de operaciones,
velocidades y rutas previstas en el manejo de
la carga, secuencia de los pasos necesarios,
uso conjunto de mas de un equipo de
elevacion, ensayos  preliminares  y/o
capacitacion y cualquier otra situacién Unica
de alto riesgo;

h) contener una lista de verificacion
de equipos vy dispositivos auxiliares de manejo
de carga, emitida por el fabricante, arrendador
o profesional legalmente habilitado;

i) contener una lista de verificacion
para las plataformas de carga y descarga,
emitida por un profesional legalmente
habilitado;

j) contener medidas preventivas
complementarias cuando en el mismo lugar
hay otros equipos de elevacion con riesgo de
interferencia entre sus movimientos.

Para las grias, ademas de las
disposiciones de este subpunto, se debe
indicar la altura inicial y final, la longitud de la
pluma, la capacidad de carga en la punta, la
capacidad de carga maxima, si se provee o
no con de colector eléctrico y la planilla de
esfuerzos sobre la base y en las ubicaciones
de anclaje del equipo.

Se debe realizar un andlisis de
riesgos para el manejo de las cargas, y
cuando el manejo es de rutina, el andlisis se
puede describir en un procedimiento
operativo.

Se debe elaborar un analisis de
riesgo especifico para el manejo de cargas no
rutinarias, con la autorizacion de trabajo
respectiva.

Al utilizar equipos de grias maviles,
debe garantizarse su estabilidad, asi como la
de la superficie donde se utilizara, teniendo en
cuenta las recomendaciones del fabricante o
profesional legalmente habilitado.

Se debe mantener el aislamiento y la
sefalizacién del area bajo carga suspendida.

Cuando hay dos o mas equipos de
elevacién en el mismo lugar con riesgo de
interferencia entre sus movimientos, debe
haber un sistema anticolision automatico
instalado en el equipo o un encargado de
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capacitado e autorizado para coordenar 0s
movimentos desses equipamentos.

Quando da utilizagao de
equipamento de guindar, os seguintes
documentos, quando aplicavel, devem ser
disponibilizados no canteiro de obras:

a) plano de cargas;

b) registro de todas as agdes de
manutengdo preventivas e corretivas e de
inspecdo do equipamento, ocorridas apés a
instalagéo no local onde estiver em operacéo,
e 0s termos de entrega técnica e liberacéo
para uso, conforme disposto no item 12.11 da
NR-12;

c) comprovantes de capacitacdo e
autorizagao do operador do equipamento de
guindar em operagéo no local;

d) comprovantes de capacitacdo do
sinaleiro/amarrador de cargas e do
trabalhador designado para inspecionar
plataformas em balango para recebimento de
cargas;

e) projeto de fixacéo na edificacdo ou em
estrutura independente;

f) projeto para a passarela de acesso a
torre da grua;

) listas de verificagdo mencionadas nesta
especificacdo e instru¢bes de seguranga
emitidas, especificas a operacionalizagdo do
equipamento;

h) laudo de aterramento elétrico com
medigcdo 6hmica, conforme normas técnicas
nacionais vigentes, elaborado por profissional
legalmente habilitado e atualizado
semestralmente.

O equipamento de guindar, de
acordo com suas especificidades, deve
dispor dos seguintes itens de seguranca:

a) limitador de carga maxima;

b) limitador de altura que permita a
frenagem do moitéo na elevagéo de cargas;

c) dispositivo de monitoramento na
descida, se definido na andlise de risco;

d) alarme sonoro com acionamento
automatico quando o limitador de carga ou de
momento estiver atuando;

e) alarme sonoro para ser acionado pelo
operador em situacdes de risco e/ou alerta;

g) trava de seguranca no gancho do

sefalizacion capacitado y autorizado para
coordinar los movimientos de estos equipos.

Al usar equipos de elevacién, los
siguientes documentos, cuando corresponda,
deben estar disponibles en el obrador:

a) plan de cargas;

b) registro de todas las acciones de
mantenimiento preventivo y correctivo vy la
inspeccién del equipo, que tuvo lugar
después de la instalacién en el lugar donde
estd en funcionamiento, y los términos de
entrega técnica y liberacién para uso, segun
lo dispuesto en el item 12.11 de la NR-12;

c) comprobantes de capacitacion vy
autorizacion del operador de la grda en
operacién en el sitio;

d) comprobantes de capacitacion del
sefalizador/estibador de <carga y del
trabajador designado para inspeccionar
plataformas en voladizo para recibir carga;

e) proyecto de fijacién en el edificio o en
una estructura independiente;

f) proyecto para la pasarela de acceso a la
torre de la grua;

g) listas de verificacién mencionadas en
esta especificacion e instrucciones de
seguridad emitidas, especificas para la
operacién del equipo;

h) informe de puesta a tierra eléctrica con
medicién éhmica, de acuerdo con las normas
técnicas nacionales vigentes, preparado por
un profesional legalmente habilitado vy
actualizado cada seis meses.

El equipo de elevacion, de acuerdo
con sus especificidades, debe poseer los
siguientes elementos de seguridad:

a) limitador de carga méxima;

b) limitador de altura que permita el
frenado de la polea en la elevacion de cargas;

c) dispositivo de monitoreo de descenso, si
se define en el analisis de riesgo;

d alarma sonora con activacién
automatica cuando el limitador de carga o par
esta actuando;

e) alarma sonora a ser activada por el
operador en situaciones de riesgo y/o alerta;

g) bloqueo de seguridad en el gancho de
la polea;
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moitao;
h) dispositivo instalado nas polias que
impecga o escape acidental dos cabos de aco;
i) limitadores de curso para movimento de
translagao quando instalado sobre trilhos.

Quando o equipamento de guindar
possuir cabine de comando, esta deve dispor
de:

a) acesso seguro e, quando
necessario em movimentagdo vertical para
acessar a cabine, tornar obrigatério o uso do
SPIQ;

b) interior climatizado;

c) assento ergonémico;

d) protecdo contra raios solares e
intempéries;

e) tabela de cargas maximas em
todas as condigbes de uso, escrita em lingua
portuguesa, no seu interior e de facil
visualizacao pelo operador;

f) extintor de incéndio adequado ao
rsco.

Guindastes e gruas, além das
exigéncias anteriores cabiveis, devem possuir:

a) limitador de momento maximo,
impedindo a continuidade do movimento e S0
permitindo a sua reversao;

b) anemémetro que indique no
interior da cabine do equipamento a
velocidade do vento;

¢) indicadores de niveis longitudinal e
transversal, exceto para as gruas que nao séo
montadas sobre base movel.

Os dispositivos  auxiliares  de
icamento devem atender aos seguintes
requisitos:

a) dispor de forma indelével a razéo
social do fabricante ou do locador, a
capacidade de carga e o numero de série que
permita sua rastreabilidade;

b) possuir certificado ou dispor de
projeto elaborado por profissional legalmente
habilitado, contendo a especificacdo e
descricdo completa das caracteristicas
mecanicas e elétricas, se cabiveis;

C) ser inspecionado pelo
sinaleiro/amarrador de cargas antes de entrar
em uso.

h) dispositivo instalado en las poleas que
impida el deslizamiento accidental de cables
de acero;

i) limitadores de carrera para movimiento
de traslacién cuando se instala sobre rieles.

Cuando el equipo de elevacién tiene
una cabina de comando, este debe poseer:

a) acceso seguro y, cuando sea
necesario en movimiento vertical para acceder
a la cabina, hacer obligatorio el uso de SPIQ;

b) interior con aire acondicionado;

¢) asiento ergondmico;

d) protecciéon contra la luz solar e
intemperie;

e) tabla de cargas maximas en todas
las condiciones de uso, escrita en idioma
castellano, en el interior y facil de ver por el
operador; :

f) extintor de incendios adecuado
para el riesgo.

Las gradas, ademas de los requisitos
aplicables anteriores, deben tener:

a) limitador de par maximo,
impidiendo la continuidad del movimiento y
solo permitiendo su reversion;

b) anemometro que indique en el
interior de la cabina del equipo la velocidad
del viento;

c¢) indicadores de nivel longitudinal y
transversal, excepto para griias que no estan
montadas sobre una base movil.

Los dispositivos de elevacion
auxiliares deben cumplir los siguientes
requisitos:

a) disponer de forma indeleble la
razon social del fabricante o arrendador, la
capacidad de carga y el nimero de serie que
permita su trazabilidad;

b) poseer un certificado o un
proyecto preparado por un profesional
legalmente habilitado, que contenga la
especificacion y la descripcion completa de
las caracteristicas mecanicas y eléctricas, si
corresponde;

c) ser inspeccionado por
sefalizador/estibador de carga antes de ser
puesto en uso.
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Os controles remotos utilizados para
o comando de equipamento de guindar
devem
conter a identificagédo correspondente ao
equipamento que esta sendo utlizado e
possuir indicagdo, em lingua portuguesa e/ou
espanhola, dos comandos de operagéo.

Sao proibidos durante a operacéo
dos equipamentos de guindar:

a) circulagdo ou permanéncia de
pessoas estranhas nas areas  sob
movimentacao da carga suspensa;

b) colocacac de placas de
publicidade na estrutura do equipamento,
salvo quando especificado pelo fabricante ou
profissional legalmente habilitado;

¢) movimentagdo de cargas com
peso desconhecido;

d) movimentagdo em acbes de
arraste ou com o icamento inclinado em
relacéo a vertical;

€) icamento de carga que ndo esteja
totalmente desprendida da sua superficie de
apoio e livre de qualquer interferéncia que
oferega resisténcia ao movimento pretendido;

f) utilizacdo de cordas de fibras
naturais ou sintéticas como elementos de
icamento de cargas, salvo cabos de fibra
sintética previstos nas normas técnicas
vigentes;

g) transporte de pessoas, salvo has
condigbes em operagdo de resgate e
salvamento, sob supervisdo de profissional
legalmente habilitado, ou quando em
conformidade com o item 4 do Anexo Xl da
NR-12;

h) trabalho em condigées climéticas
adversas ou qualquer outra condigdo
meteoroldgica que possa afetar a seguranga
dos trabalhadores.

Na impossibilidade de o operador do
equipamento visualizar a carga em todo o seu

percurso, a operagao deve ser crientada por,
no minimo, um sinaleiro/amarrador de carga.

A comunicacéo entre o operador do
equipamento e o sinaleiro/amarrador de carga

deve ser efetuada por sistema de

Los controles remotos utilizados para
controlar el equipo de elevacién deben
contener la identificacion correspondiente al
equipo en el que se utiliza y deben indicar, en
idioma castellano, los comandos de
operacién.

Se prohibe lo siguiente al operar
equipos de elevacion:

a) movimiento o permanencia de
personas extrafas en las &reas bajo
movimiento de la carga suspendida;

b) colocacién de carteles
publicitarios en la estructura del equipo,
excepto cuando lo especifique el fabricante o
un profesional legalmente habilitado;

¢) manipulacion de cargas con peso
desconocido;

d) movimiento en acciones de
arrastre o con elevacion inclinada con relacién
a la vertical;

e) levantar una carga que no esta
completamente desprendida de su superficie
de apoyo y libre de cualquier interferencia que
ofrezca resistencia al movimiento planeado;

f) uso de cuerdas de fibra natural o
sintética como elementos de elevacion de
carga, excepto los cables de fibra sintética
previstos en las normas técnicas vigentes;

g) transporte de personas, excepto
bajo condiciones en operaciones de rescate y
salvataje, bajo la supervision de un
profesional legalmente habilitado, o cuando
de conformidad con el item 4 del Anexo Xll de
la NR-12;

h) trabajar en condiciones climaticas
adversas o0 cualquier otra  condicion
meteoroldgica que pueda afectar la seguridad
de los trabajadores.

Si es imposible para el operador del
equipo ver la carga en todo su recorrido, la
operacién debe ser guiada por al menos un
sefalizador/estibador de la carga.

La comunicaciéon entre el operador
del equipo y el sefalizador/estibador de la
carga debe llevarse a cabo medianie un
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comunicagao eficiente (radio comunicador).

Devem ser realizadas e registradas
as inspegbes diarias das condicbes de
segurancga:

a) no equipamento, pelo seu
operador, com lista de verificagcdo emitida e
sob a responsabilidade do fabricante, locador
ou proprietario do equipamento;

b) nos dispositivos auxiliares de
movimentagao de carga, pelo
sinaleiro/amarrador de carga, mediante lista
de verificagao;

c) nas plataformas de carga e
descarga, por trabalhador capacitado e
autorizado pelo seu empregador, mediante
lista de verificagao.

Além do exigido nos itens anteriores
pertinentes a equipamento de guindar, a grua
deve dispor de:

a) cabine de comando, acoplada a
parte giratéria do equipamento, exceto para
gruas de pequeno porte e automontante;

b) limitador de fim de curso para o
carro da langa nas duas extremidades;

¢) sistema automatico de controle de
carga admissivel ou placas indicativas de
carga admissivel ao longo da langa, conforme
especificado pelo fabricante ou locador;

d) luz de obstaculo no ponto mais
alto da grua;

e) SPIQ para acesso horizontal e
vertical onde houver risco de queda;

f) limitador/contador de giro, mesmo
guando a grua dispuser de coletor elétrico;

g) sistema de protecdo contra
quedas na transposigdo entre a escada de
acesso e o posto de trabalho do operador e
na contra langa, conforme a NR-12;

h) escadas fixas conforme disposto
nesta especificagéo técnica;

i) limitadores de movimento para
langas retrateis ou basculantes;

j) dispositivo automatico com alarme
sonoro que indique a ocorréncia de ventos
superiores a 42km/h (quarenta e dois
quildmetros por hora).

Alem das proibigdes referidas

sistema de comunicacion eficiente

(comunicador de radio).

Las inspecciones diarias de las
condiciones de seguridad deben llevarse a
cabo y registrarse:

a) en el equipo, por su operador, con
una lista de verificacion emitida y bajo la
responsabilidad del fabricante, arrendador o
propietario del equipo;

b) en dispositivos auxiliares de
manejo de carga, por el senalizador/estibador
de carga, a través de una lista de verificacion;

c) en plataformas de carga vy
descarga, por un trabajador capacitado y
autorizado por su empleador, a través de una
lista de verificacién.

Ademas de los requisitos de los
elementos anteriores relacionados con el
equipo de elevacion, la gria debe tener:

a) cabina de control, acoplada a la
parte giratoria del equipo, excepto para gruas
de pequefnio porte y automontantes;

b) limitador de fin de carrera para la
pluma en ambos extremos;

c) sistema automatico de control de
carga admisible o placas que indiquen la
carga permisible a lo largo de la pluma, segin
lo especificado por el fabricante o arrendador;

d) luz de obstaculo en el punto méas
alto de la graa;

e) SPIQ para acceso horizontal y
vertical donde existe riesgo de caida;

f) limitador/contador de giro, incluso
cuando la grda tenga un colector eléctrico;

g) sistema de proteccion contra
caidas en la transposicion entre la escalera de
acceso y la estacion de trabajo del operador y
el contrapeso, de acuerdo con la NR-12;

h) escaleras fijas segun lo dispuesto
en esta especificacion técnica;

i) limitadores de movimiento para
plumas retractiles o basculantes;

j) dispositivo automatico con una
alarma sonora que indica la ocurrencia de
vientos superiores a 42 km/h {cuarenta y dos
kilémetros por hora).

Ademas de las prohibiciones
mencionadas anteriormente, las gruas
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anteriormente, as gruas também devem
obedecer as seguintes prescrigoes restritivas:
a) o trabalho sob condicbes de
ventos com velocidade acima de 42 km/h
(quarenta e dois quildémetros por hora) deve
ser precedido de andlise de risco especifica e
autorizado mediante autorizagdo de trabalho;

b) sob nenhuma condigdo €
permitida a operagdo com gruas quando da
ocorréncia de ventos com velocidade superior
a 72 km/h (setenta e dois quildmetros por
hora);

c) a ponta da langa e o cabo de ago
de levantamento da carga devem estar
afastados da rede elétrica conforme
orientagéo da concessionaria local e distar, no
minimo, 3 m (irés metros) de qualquer
obstaculo, sendo que, para distanciamentos
inferiores a operacionalizagéo da grua, deve
ser realizada anélise de risco elaborada por
profissional legalmente habilitado.

Quando o equipamento nao estiver
em funcionamento, a movimentagdo da lanca
da grua deve ser livre, salvo em situagoes
onde ha obstaculos ao seu giro, que devem
estar previstas no plano de carga:

O posicionamento e configuracdo
dos pontos de ancoragens e/ou estaiamento
da grua devem:

a) seguir as instrugdes do fabricante
sobre 0s esforgos aplicados nesses pontos;

b) ter as estruturas e materiais de
fixagdo definidos em projeto e célculos
elaborados por profissional legalmente
habilitado, vinculado ao locador ou & empresa
responsavel pela montagem do equipamento.

A grua ascensional que possuir
sistema de telescopagem por meic de
elementos metélicos verticais sé pode ser
utilizada quando dispuser de sistema de
fixagdo ou quadro-guia que garanta seu
paralelismo, de modo a evitar a
desacoplagem da torre dos elementos
metalicos durante o  processo de
telescopagem.

Nas operacbes de montagem,
telescopagem e desmontagem de gruas
ascensionais, devem ser obedecidas as
seguintes prescrigoes:

a) o sistema hidraulico deve ser
operado fora da torre, ndo sendo permitida a

también deben cumplir con los siguientes
requisitos restrictivos:

a) el trabajo en condiciones de viento
con una velocidad superior a 42 km/h
(cuarenta y dos kildmetros por hora) debe ir
precedido de un analisis de riesgo especifico
y autorizado con autorizacién de trabajo;

b) bajo ninguna condicién se permite
la operacién con grias cuando se produce
una velocidad del viento superior a 72 km/h
(setenta y dos kildmetros por hora);

c) la punta de la plumay el cable de
acero para levantar la carga deben estar
alejados de la red eléctrica segin las
instrucciones del concesionario local y al
menos a 3 m (tres metros) de cualquier
obstaculo, y a distancias inferiores a las
operativas de la gria, se debe realizar un
analisis de riesgos preparado por un
profesional legalmente habilitado.

Cuando el equipo no estd en
funcionamiento, la pluma de la gria debe
moverse libremente, excepto en situaciones
en las que haya obstaculos para su rotacion,
que deben estar previstos en el plan de carga.

El posicionamiento y la configuracion
de los puntos de anclaje y/o estabilizacién de
la grda deben:

a) seguir las instrucciones del
fabricante sobre los esfuerzos realizados en
estos puntos;

b) tener las estructuras y materiales
de fijacion definidos en el proyecto y los
calculos preparados por un profesional
legalmente habilitado, vinculado al propietario
o la compafia responsable del montaje del
equipo.

La torre grda que posea un sistema
telescopico por medio de elementos
metalicos verticales solo puede usarse
cuando tiene un sistema de fijacién o un
marco de guia que garantiza su paralelismo, a
fin de evitar el desacoplamiento de la torre de
los elementos metalicos durante el proceso
de elevacién telescopica.

En las operaciones de montaje,
elevacion telescépica y desmontaje de torres
gria, se deben cumplir los siguientes
requisitos:

a) el sistema hidraulico debe ser
operado fuera de la torre, y no se permite la
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presenca de pessoas no interior do
equipamento;

b) em casos previstos pelo fabricante
ou locador, é permitida a presenca de
pessoas para inspegdo e verificagcdo do
acionamento do sistema hidraulico, mediante
andlise de risco para a operagéo, elaborada e
sob  responsabilidade de  profissional

legalmente habilitado.

No término da montagem inicial e
apds qualquer intervengdo de inspegdo ou
manutengao da grua, é obrigatéria a emisséo
de termo de entrega técnica e liberagao para
uso, que deve ser entregue mediante recibo,
contendo, no minimo:

a) descricdo de todas as agdes
executadas;

b) resultados dos testes de carga e
sobrecarga, se efetuados;

¢) data, identificacdo e respectivas
assinaturas do responsavel pelo trabalho
executado e por quem o aceita como bem
realizado;

d) a explicita afirmagéo impressa ou
carimbada no documento de que "todos os
dispositivos e elementos de seguranga do
equipamento estdo plenamente regulados e
atuantes para a sua operacionalizagao
segura”;

e) registro em livro préprio, ficha ou

sistema informatizado, de acordo com item -

12.11 da NR-12.

Deve ser elaborado laudo estrutural e
operacional quanto a integridade estrutural e
eletromecanica da grua, sob responsabilidade
de profissional legalmente habilitado, nas
seguintes situagdes:

a) quando nao dispuser de
identificacdo do fabricante, ndo possuir
fabricante ou importador estabelecido;

b) conforme periodicidade
estabelecida pelo fabricante ou, no maximo,
com 20 (vinte) anos de uso;

c) para equipamentos com mais de
20 (vinte) anos de uso, o laudo deve ser feito
a cada 2 (dois) anos;

d) quando ocorrer algum evento que
possa comprometer a sua integridade

presencia de personas al interior del equipo;

b) en los casos provistos por el
fabricante o arrendador, se permite la
presencia de personas para inspeccion y
verificacion del accionamiento del sistema
hidraulico, a través del anélisis de riesgos
para la operacién, preparado y bajo la
responsabilidad de un profesional legalmente
habilitado.

Al final del montaje inicial y después
de cualquier intervencidon de inspeccion o
mantenimiento de la grda, es obligatorio emitir
un término de entrega técnica y liberacion
para uso, que debe entregarse mediante
recibo, conteniendo, como minimo:

a) descripcion de todas las acciones
ejecutadas;

b) resultados de las pruebas de
carga y sobrecarga, si realizados;

c) fecha, identificacion y firmas
respectivas de la persona responsable del
trabajo ejecutado y quien lo acepte como bien
realizado;

d) la declaracion explicita impresa o
estampada en el documento de que "todos
los dispositivos y elementos de seguridad del
equipo estan completamente regulados vy
activos para su operacion segura';

e) registro en un libro especifico,
ficha o sistema informatico, de acuerdo con el
iftem 12.11 de la NR-12.

Se debe preparar un informe
estructural y operativo sobre la integridad
estructural y electromecanica de la gria, bajo
la responsabilidad de un profesional
legalmente calificado, en las siguientes
situaciones:

a) cuando no posea la identificacion
del fabricante, no posea fabricante o
importador establecido;

b) de acuerdo con la periodicidad
establecida por el fabricante o, como maximo,
con 20 (veinte) anos de uso;

c) para equipos con mas de 20
(veinte) afos de uso, el informe debe hacerse
cada 2 (dos) anos;

d) cuando ocurra un evento que
pueda comprometer su integridad estructural
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estrutural e eletromecanica, a critério de
profissional legalmente habilitado.

Cabe ao empregador prover
instalacdo sanitaria contendo vaso sanitario e
lavatdrio, a uma disténcia maxima de 50 m
(cinquenta metros) do posto de trabalho do
operador do equipamento.

Na impossibilidade do cumprimento
desta exigéncia, deve o - empregador
disponibilizar no minimo 4 (quatro) intervalos
para cada turno de frabalho diario, com
duragdo que permita ao operador do

equipamento sair e retornar a cabine, para
atender suas necessidades fisioldgicas.

Sao considerados gruas de pequeno
porte 0Ss equipamentos que atendam
simultaneamente as seguintes caracteristicas:

a) raio mé&ximo de alcance da lanca
de 6 m (seis metros);

b) capacidade de carga maxima néao
superior a 500 kg (quinhentos quilogramas);

¢) altura méxima da torre de 6 m
(seis metros) acima da laje em construgéo.

Além do exigido nos subitens
anteriores pertinentes a equipamentos de
guindar, a grua de pequeno porte deve
possuir;

a) comando elétrico por botoeira ou
manipulador a cabo, respeitando voltagem
méaxima de 24V (vinte e quatro volts);

b) botdo de parada de emergéncia;

c) limitador de carga maxima;

d) limitador de momento maximo,
impedindo a continuidade do movimento e sé
permitindo a sua reversao;

e) limitador de altura que permita a
frenagem do moitéao na elevagao de cargas;

f) dispositivo de monitoramento na
descida, se definido na andlise de risco;

g) luz de obstaculo no ponto mais
alto do equipamento;

h) alarme sonoro com acionamento
automatico quando o limitador de carga ou de
momento estiver atuando;

i) alarme sonoro para ser acionado
pelo operador em situagbes de risco e/ou
alerta;

j) trava de seguranca do gancho de
moitao;

y electromecanica, a criterio de un profesional
legalmente habilitado

El empleador es responsable de
proporcionar una instalaciéon sanitaria que
contenga un inodoro y un lavabo, a una
distancia maxima de 50 m (cincuenta metros)
de la estacion de trabajo del operador del
equipo.

Si es imposible cumplir con este
requisito, el empleador debe proporcionar al
menos 4 (cuatro) intervalos para cada turno
de trabajo diario, con una duracién que
permita al operador del equipo salir y regresar
a la cabina, para satisfacer sus necesidades
fisioldgicas.

Son consideradas gruas de pequefio

porte  los equipos que cumplen
simultaneamente las siguientes
caracteristicas:

a) radio maximo de alcance de la
pluma de 6 m (seis metros);

b) capacidad de carga maxima que
no exceda de 500 kg (quinientos kilogramos);

¢) altura maxima de la torre de 6 m
(seis metros) sobre la losa en construccion.

Ademas de los requisitos de los
subitems anteriores relacionados con el
equipo de elevacion, la gria de pequenio
porte debe tener:

a) comando eléctrico por botdn o
manipulador de cable, respetando un voltaje
maximo de 24V (veinticuatro voltios);

b) botén de parada de emergencia;

c) limitador de carga maxima;

d) limitador de par maximo, evitando
la continuidad del movimiento y solo
permitiendo su reversion;

) limitador de altura que permita el
frenado de la polea en la elevacion de cargas;

f) dispositivo de monitoreo en el
descenso, si se define en el andlisis de
resgos;

0) luz de obstaculo en el punto méas
alto del equipo;

h) alarma sonora con activacion
automatica cuando el limitador de carga o par
esta actuando;

i} alarma sonora a ser activada por el
operador en situaciones de riesgo y/o alerta;
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k) dispositivo instalado nas polias
gue impega o escape acidental dos cabos de
aco;

I) SPIQ para utilizagdo quando da
operacado do equipamento.

E proibido o uso de grua de pequeno
porte:

a) com giro da langa inferior a 180°
(cento e oitenta graus);

b) que necessite de agdo manual
para girar a lanca.

Guincho de coluna

Para fins de cumprimento dos
dispositivos da NR-18, o guincho de coluna
deve atender exclusivamente aos seguintes
requisitos:

a) ter capacidade de carga nao
superior a 500 kg (quinhentos quilos);

b) possuir andlise de risco e
procedimento operacional,

¢) possuir dispositivos adequados
para sua fixagéo, especificados no projeto de
instalagéo;

d) ter seu tambor nivelado para
garantir o enrolamento adequado do cabo de
aco;

e) possuir protegdo para impedir o
contato de qualquer parte do corpo do
trabalhador com o tambor de enrolamento;

f) possuir comando elétrico por
botoeira ou manipulador a cabo, respeitando
voltagem maxima de 24V (vinte e quatro
volts);

g) possuir botdo para parada de
emergéncia

17.3 FERRAMENTAS

Os trabalhadores devem  ser
capacitados e instruidos para a utilizagéo das
ferramentas, seguindo as recomendacgdes de
seguranga desta especificagdo e, quando
aplicavel, do manual do fabricante.

Para a utilizagdo das ferramentas,
deve ser evitada a utilizagdo de roupas soltas
e adornos que possam colocar em risco a
segurancga do trabalhador.

As ferramentas devem ser vistoriadas
antes da sua utilizagao.

j) bloqueo del gancho de la polea;

k) dispositivo instalado en las poleas
para evitar deslizamientos accidentales de
cabos de acero;

[) SPIQ para usar cuando se opera el
equipo.

Se prohibe el uso de una gria de
pequeno porte:

a) con una rotacién de la pluma
inferior a 180 ° (ciento ochenta grados);

b) que requiere una accién manual
para rotar la pluma.

Cabrestante de columna

Con el fin de cumplir con los
dispositivos NR-18, el cabrestante de columna
debe cumplir exclusivamente los siguientes
requisitos:

a) tener una capacidad de carga no
superior a 500 kg (quinientos kilos);

b) poseer andlisis de riesgo y
procedimiento operativo;

¢) tener dispositivos adecuados para
su fijacién, especificados en el proyecto de
instalacion;

d) tener su tambor nivelado para
garantizar el bobinado adecuado del cable de
acero;

e) tener proteccion para evitar el
contacto de cualquier parte del cuerpo del
trabajador con el tambor de enrollamiento;

f) poseer comando eléctrico por
botén o manipulador de cable, respetando un
voltaje méximo de 24V (veinticuatro voltios);

g) tener un botdn de parada de
emergencia

17.3. HERRAMIENTAS

Los trabajadores deben estar
capacitados e instruidos en el uso de las
herramientas, siguiendo las recomendaciones
de seguridad de esta especificacion v,
cuando corresponda, el manual del
fabricante.

Para el uso de herramientas, se debe
evitar el uso de ropa suelta y adornos que
puedan poner en peligro la seguridad del
trabajador.

Las herramientas deben  ser
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17.3.1 Ferramenta elétrica portatil

O condutor de alimentacdo da
ferramenta elétrica deve ser manuseado de
forma que ndo sofra torcdo, ruptura ou
abrasédo, nem obstrua o transito de
trabalhadores e equipamentos.

Os  dispositivos de  protegdo
removiveis da ferramenta elétrica sé podem
ser retirados para limpeza, lubrificagéo, reparo
e ajuste, e apds devem ser, obrigatoriamente,
recolocados.

A ferramenta elétrica utilizada para
cortes deve ser provida de disco especifico
para o tipo de material a ser cortado.

E proibida a utilizagao de ferramenta
elétrica portatil sem duplo isolamento.

17.3.2 Ferramenta pneumatica

A ferramenta pneumédtica deve
possuir dispositivo de partida instalado de
modo a reduzir ao minimo a possibilidade de
funcionamento acidental.

A valvula de ar da ferramenta
pneumatica deve ser fechada
automaticamente quando cessar a pressdo
da méo do operador sobre os dispositivos de
partida.

As mangueiras e conexbes de
alimentagdo devem resistir as pressdes de
servigo, permanecendo firmemente presas
aos tubos de saida e afastadas das vias de
circulagao.

A ferramenta pneumatica deve ser
desconectada quando néo estiver em uso, e 0

suprimento de ar para as mangueiras deve
ser desligado e aliviada a pressao.

No uso das
pneumaticas, € proibido:

a) utiliza-la para a limpeza das
roupas;

b) exceder a pressao maxima do ar.

ferramentas

Ferramenta de fixagdo a pdlvora ou

gas

17.3.3 Ferramenta de fixagéo a pélvora ou
gas
A ferramenta de fixagao a poélvora ou
gas deve possuir sistema de seguranga

inspeccionadas antes de su uso.

17.3.1. Herramienta eléctrica portatil

El conductor de alimentacién de la
herramienta eléctrica debe manejarse de
manera que no sufra torsiones, roturas o

abrasiones, ni obstruya el ftréfico de
trabajadores y equipos.
Los dispositivos de proteccidn

removibles de la herramienta eléctrica solo se
pueden quitar para limpieza, lubricacion,
reparacion y ajuste, y deben ser,
obligatoriamente, recolocados.

La herramienta eléctrica utilizada
para cortes debe estar provista de un disco
especifico para el tipo de material a cortar.

Se prohibe el uso de una herramienta
eléctrica portétil sin doble aislamiento.

17.3.2. Herramienta neumética

La herramienta neumatica debe tener
un dispositivo de arranque instalado para
minimizar la posibilidad de funcionamiento
accidental.

La valvula de aire en la herramienta
neumatica debe cerrarse automaticamente
cuando cesa la presién de mano del operador
sobre los dispositivos de arranque.

Las mangueras y las conexiones de
alimentacién deben soportar las presiones de
servicio, permaneciendo firmemente unidas a
las tuberias de salida y lejos de las vias de
circulacion.

La herramienta neumatica debe
desconectarse cuando no esté en uso, y el
suministro de aire a las mangueras debe
desconectarse y liberarse la presion.

Cuando se utilizan herramientas
neumaticas, esta prohibido:

a) usarlo para la limpieza de ropas;

b) exceder la presién maxima de aire.

17.3.3. Herramienta de fijacién a pdlvora o
gas

La herramienta de fijacién a pdlvora o
gas debe tener un sistema de seguridad
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contra
disparos acidentais.

E proibido o uso de ferramenta de
fixagdo a pdlvora ou gas:

a) em ambientes  contendo
substancias inflamaveis ou explosivas;

b) com a presenca de pessoas,
inclusive o ajudante, nas proximidades do
local do disparo.

A ferramenta de fixagdo a podlvora
deve estar descarregada (sem o pino e o
finca-pino) sempre que estiver sem uso.

Antes da fixagdo de pinos por
ferramenta de fixagdo, devem ser verificados
o tipo e a espessura da parede ou laje, o tipo
de pino e finca-pino mais adequados, € a
regido oposta a superficie de aplicagao deve
ser previamente inspecionada.

17.3.4 Ferramenta manual

Cabe ao empregador fornecer
gratuitamente  aos  trabalhadores as
ferramentas manuais necessarias para o
desenvolvimento das atividades.

As ferramentas manuais nac devem
ser deixadas sobre passagens, escadas,
andaimes e outras superficies de trabalho ou
de circulagdo, devendo ser guardadas em
locais apropriados, quando nao estiverem em
uso.

As ferramentas manuais utilizadas
nas instalagbes elétricas devem  ser
totalmente
isoladas de acordo com a tensdo envolvida,
ficando exposta apenas a parte que fara
contato com a instalagéo.

As ferramentas manuais devem ser
transportadas em recipientes préprios.

18 ANDAIME E PLATAFORMA DE
TRABALHO

Os andaimes devem atender aos
seguintes requisitos:

a) ser projetados por profissionais
legalmente habilitados, de acordo com as
normas técnicas nacionais vigentes;

b) ser fabricados por empresas
regularmente inscritas no respectivo conselho
de classe;

¢) ser acompanhados de manuais de
instrugao, em lingua portuguesa, fornecidos

contra disparos accidentales.

Esta prohibido usar una herramienta
de fijacion a pdlvora o gas:

a) en ambientes que contienen
sustancias inflamables o explosivas;

b) con la presencia de personas,
incluido el asistente, en las proximidades del
lugar de disparo.

La herramienta de fijacion de polvora
debe descargarse (sin el clavo y la arandela)
siempre que no esté en uso.

Antes de fijar los clavos con la
herramienta de fijacion, deben ser verificados
el tipo y el grosor de la pared o losa, el tipo de
clavo y arandela méas adecuado, y la region
opuesta a la superficie de aplicacion debe ser
previamente inspeccionado.

17.3.4. Herramienta de mano

Depende del empleador
proporcionar a los trabajadores las
herramientas manuales necesarias para el
desarrollo de actividades de forma gratuita.

Las herramientas manuales no
deben dejarse en pasillos, escaleras,
andamios y otras superficies de trabajo o
circulacién, sino que deben almacenarse en
lugares apropiados cuando no se usen.

Las herramientas manuales utilizadas
en instalaciones eléctricas deben estar
completamente aisladas de acuerdo con la
tension involucrada, dejando solo la parte que
hara contacto con la instalacién.

Las herramientas manuales deben
transportarse en sus propios contenedores.

18  ANDAMIO Y PLATAFORMA DE
TRABAJO

Los andamios deben cumplir los
siguientes requisitos:

a) ser proyectados por profesionales
legalmente habilitados, de acuerdo con las
normas técnicas nacionales vigentes;

b) ser fabricado por companias
regularmente registradas en el respectivo
consejo de clase;

¢) ir acompafado de manuales de
instrucciones, en  idioma  castellano,
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pelo fabricante, importador ou locador;

d) possuir sistema de protecao
contra quedas em todo o perimetro com
excegao do lado da face de trabalho;

e) possuir sistema de acesso ao
andaime e aos postos de trabalho, de
maneira segura, quando superiores a 0,4 m
(quarenta centimetros) de altura.

A montagem de andaimes deve ser
executada conforme projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado.

No caso de andaime simplesmente
apoiado construido em torre Unica com altura

inferior a 4 (quatro) vezes a menor dimensao
da base de apoio, fica dispensado o projeto
de montagem, devendo, nesse caso, ser
montado de acordo com o manual de
instrugéao.

Quando da utilizagdo de andaime
simplesmente apoiado com a interligagéo de
pisos de trabalho, independentemente da
altura, deve ser elaborado projeto de
montagem  por profissional  legalmente
habilitado.

As torres de andaimes, guando nao
estaiadas ou néo fixadas a estrutura, ndo
podem exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a
menor dimensao da base de apoio.

Os andaimes devem possuir registro
formal de liberacdo de uso assinado por
profissional qualificado em seguranga do
trabalho ou pelo responsavel pela frente de
trabalho ou da obra.

A superficie de trabalho do andaime
deve ser resistente, ter forragao completa, ser
antiderrapante, nivelada e possuir travamento
que nao permita seu deslocamento ou
desencaixe.

A atividade de montagem e
desmontagem de andaimes deve ser
realizada:

a) por trabalhadores capacitados
que recebam treinamento especifico para o
tipo de andaime utilizado;

) com uso de SPIQ;

c) com ferramentas com amarracéo
que impegam sua queda acidental;

d) com isolamento e sinalizacéo da
area.

O andaime tubular deve possuir

proporcionados por el fabricante, importador
o arrendador;

d) tener un sistema de proteccién
contra caidas a lo largo de todo el perimetro,
a excepcién del lado de la cara de trabajo;

e) tener un sistema para acceder a
los andamios y estaciones de trabajo, de
manera segura, cuando tengan mas de 0,4 m
(cuarenta centimetros) de altura.

El montaje de andamios debe
realizarse de acuerdo con un proyecto
preparado por un profesional legalmente
habilitado.

En el caso de andamios simplemente
apoyados construidos en una Unica torre con
una altura inferior a 4 (cuatro) veces la menor
dimensioén de la base de apoyo, se prescinde
del proyecto de montaje, en cuyo caso, debe
ser montado de acuerdo con el manual de
instrucciones.

Cuando se utiliza un andamio
simplemente apoyado por la interconexién de
los pisos de trabajo, independientemente de
la altura, un proyecto de montaje debe ser
preparado por un profesional legalmente
habilitado.

Las torres de andamios, cuando no
estdn soportadas o no estén fijadas a la
estructura, no pueden superar, en altura, 4
(cuatro) veces la dimensién mas pequena de
la base de apoyo.

Los andamios deben poseer un
registro formal de liberacién de uso firmado
por un profesional calificado en seguridad
laboral o por la persona responsable del
frente de trabajo de la obra.

La superficie de trabajo del andamio
debe ser resistente, completamente cubierta,
antideslizante, nivelada y tener un bloqueo
que no permita su desplazamiento o
desenganche.

La actividad de montaje vy
desmontaje de andamios debe realizarse:

a) por trabajadores capacitados que
reciben capacitacion especifica para el tipo de
andamio utilizado;

b) utilizando SPIQ;

c) con herramientas con amarre que
impidan su caidas accidentales;

d) con aislamiento y sefalizacion de
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montantes e painéis fixados com travamento
contra o desencaixe acidental.

Em relagio ao andaime e a
plataforma de trabalho, é proibido:

a) utilizar andaime construido com
estrutura de madeira, exceto quando da
impossibilidade técnica de utilizagdo de
andaimes metalicos;

b) retirar ou anular qualquer
dispositivo de seguranga do andaime;

c) utilizar escadas e outros meios
sobre o piso de trabalho do andaime, para
atingir lugares mais altos.

O ponto de instalagdo de qualquer
aparelho de igar materiais no andaime deve
ser

escolhido de modo a nao comprometer a sua
estabilidade e a seguranga do trabalhador.

A manutengao do andaime deve ser
feita por trabalhador capacitado, sob
supervisdao e responsabilidade técnica de
profissional legalmente habilitado,
obedecendo as especificagbes técnicas do
fabricante.

E proibido trabalhar em plataforma
de trabalho sobre cavaletes que possuam
altura

superior a 1,5 m (um metro e cinquenta
centimetros) e largura inferior a 0,9 m (noventa
centimetros).

Nas edificagbes com altura igual ou
superior a 12 m (doze metros), a partir do
nivel do térreo, devem ser instalados
dispositivos destinados a ancoragem de
equipamentos e de cabos de seguranga para
o uso de SPIQ, a serem utilizados nos
sernigos de limpeza, manuiencdo e
restauracao de fachadas.

Os pontos de ancoragem de
equipamentos e dos cabos de seguranga
devem ser independentes, com excegdo das
edificacbes que  possuirem projetos
especificos para instalagdo de equipamentos
definitivos para limpeza, manutencéo e
restauracao de fachadas.

Os dispositivos de
devem:

a) estar dispostos de modo a atender
todo o perimetro da edificagéo;

b) suportar uma carga de trabalho

ancoragem

la zona.

El andamio tubular debe tener
montantes y paneles fijos con blogueo contra
el desenganche accidental.

En relacidn con los andamios y la
plataforma de trabajo, esta prohibido:

a) usar andamios construidos con
una estructura de madera, excepto cuando es

técnicamente  imposible usar  andamios
metalicos;
b) retrar o anular cualquier

dispositivo de seguridad del andamio;

c¢) utilizar escaleras y otros medios
sobre el piso de trabajo del andamio para
llegar a lugares mas altos.

El punto de instalacién de cualquier
aparejo de elevacién de materiales en el
andamio debe elegirse de tal manera que no
comprometa su estabilidad y la seguridad del
trabajador.

El mantenimiento del andamio debe
ser realizado por un trabajador capacitado,
bajo la supervisién y responsabilidad técnica
de un profesional legalmente habilitado,
obedeciendo las especificaciones técnicas del
fabricante.

Esta prohibido trabajar en una
plataforma de trabajo en caballetes que
tengan una altura de mas de 1,5 m (un metro
y cincuenta centimetros) y un ancho de
menos de 0,9 m (noventa centimetros).

En edificios con una altura de 12 m
(doce metros) o mas, desde el nivel del suelo,
se deben instalar dispositivos destinados al
anclaje de equipos y cables de seguridad
para el uso de SPIQ, para ser utilizados en
servicios de limpieza, mantenimiento y
restauracién de fachadas.

Los puntos de anclaje para equipos y
cables de seguridad deben ser
independientes, con la excepcion de edificios
que tienen proyectos especificos para la
instalacion de equipos definitivos para la
fimpieza, mantenimiento y restauracién de
fachadas.

Los dispositivos de anclaje deben:

a) estar dispuesto a asistir a todo el
perimetro de la edificacién;

b) soportar una carga de trabajo de
al menos 1.500 kgf (mil quinientos kilogramos

NORMAS E PROCEDIMENTOS
ET/S0.DT/001/2021-R0

CODIGO DE {TAIPU PAGINA REVISAQ

4000-20-15509-P 75 RO



[ 1]
A AITAIPUBINACIONAL

SO.DT

PROCEDIMENTO PARA IN_STALAQ[\O DE CANTEIROS DE OBRAS E CONDIGOES DE SERVICO
DE APOIO PARA EXECUCAO DE OBRAS NA AREA INDUSTRIAL DA CHI

de, no minimo, 1.500 kgf (mil e quinhentos
guilogramasforga);

c) constar do projeto estrutural da
edificacao;

d) ser constituidos de material
resistente as intempéries, como ago
inoxidavel ou material de caracteristicas
equivalentes.

Os ensaios para comprovagao da
carga minima do dispositivo de ancoragem
devem atender ao disposto nas normas
técnicas vigentes ou, na sua auséncia, as
determinagdes do fabricante.

A ancoragem deve apresentar na sua
estrutura, em caracteres indeléveis e bem
visiveis:

a) razao social do fabricante e o seu
CNPJ;

b) modelo ou cddigo do produto;

¢) nimero de fabricagéo/série;

d) material do qual é constituido;

e) indicacao da carga;

f) nUmero maximo de trabalhadores
conectados  simultaneamente ou forca
maxima aplicavel;

g) pictograma indicando que o
usuario deve ler as informagées fornecidas
pelo fabricante.

O andaime simplesmente apoiado
deve:

a) ser apoiado em sapatas sobre
base rigida e nivelada capazes de resistir aos
esforgos solicitantes e as cargas transmitidas,
com ajustes que permitam o nivelamento;

b) ser fixado, quando necessario, a
estrutura da construgcédo ou edificagdo, por
meio de amarragdo, de modo a resistir aos
esforgos a que estara sujeito.

O acesso ao andaime simplesmente
apoiado, cujo piso de trabalho esteja situado
a mais de 1 m (um metro) de altura, deve ser
feito por meio de escadas, observando-se ao
menos uma das seguintes alternativas:

a) utilizar escada de méao,
incorporada ou acoplada aos painéis, com
largura  minima de 04 m(quarenta
centimetros) e distancia uniforme entre os
degraus compreendida entre 0,25 m (vinte e

de fuerza);

c) constar en el proyecto estructural
de la edificacion;

d) estar hecho de material resistente
a la intemperie, como acero inoxidable o
material con caracteristicas equivalentes.

Las pruebas para comprobar la
carga minima del dispositivo de anclaje deben
cumplir con las disposiciones de las normas
técnicas vigentes o, en su defecto, con las
instrucciones del fabricante.

El anclaje debe presentarse en su
estructura, en caracteres indelebles vy
claramente visibles:

a) razdn social del fabricante y su
CNPy;

b
c

=

modelo o cédigo del producto;
ndmero de fabricacion/serie;

d) material del cual esta construido:
e) indicacion de la carga;

f) nUmero maximo de trabajadores
conectados simultdneamente o fuerza méaxima
aplicable;

g) pictograma que indica que el

~— o

usuario debe leer la informacién
proporcionada por el fabricante.
Los andamios simplemente

apoyados deben:

a) apoyarse sobre zapatas sobre una
base rigida y nivelada capaz de resistir los
esfuerzos  solicitantes y las  cargas
transmitidas, con ajustes que permitan la
nivelacion;

b) fijarse, cuando sea necesario, a la
estructura de la construccion o edificio,
mediante amarres, para resistir los esfuerzos
a los que estara sometido.

El acceso al andamio de soporte
simple, cuyo piso de trabajo tiene mas de 1 m
(un metro) de altura, debe hacerse por medio
de escaleras, observando al menos una de
las siguientes alternativas:

a) utilizar escalera de mano,
incorporada o unida a los paneles, con un
ancho minimo de 04 m (cuarenta
centimetros) y una distancia uniforme entre los
escalones entre 025 m (veinticinco
centimetros) y 0,3 m (treinta centimetros);

b) utilizar escalera para uso colectivo,
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cinco centimetros) e 0,3 m (trinta centimetros);

b) utilizar escada para uso coletivo,
incorporada interna ou externamente ao
andaime, com largura minima de 06 m
(sessenta centimetros), corrimao e degraus
antiderrapantes.

O andaime simplesmente apoiado,
gquando montado nas fachadas das
edificacGes, deve ser externamente revestido
por tela, de modo a impedir a projecdo e
gqueda de materiais.

O entelamento deve ser feito desde a
primeira plataforma de trabalho até 2 m (dois
metros) acima da dltima.

O andaime simplesmente apoiado,
guando utilizado com rodizios, deve:

a) ser apoiado sobre superficie
capaz de resistir aos esforcos solicitantes e as
cargas transmitidas;

b) ser utilizado somente sobre
superficie horizontal plana, que permita a sua
segura movimentagéo;

c) possuir travas, de modo a evitar
deslocamentos acidentais.

E proibido o deslocamento das
estruturas do andaime com frabalhadores
sobre 0s mesmos.

18.1 ANDAIME SUSPENSO

Os sistemas de fixacao e
sustentacdo e as estruturas de apoio dos
andaimes suspensos devem suportar, pelo
menos, 3 (irés) vezes os esforgos solicitantes
e ser precedidos de projeto elaborado por
profissional legalmente habilitado.

A sustentacdo de andaimes
suspensos em platibanda ou beiral de
edificagdo deve ser precedida de laudo de
verificagéo estrutural sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado.

E proibida a utilizagao do andaime
suspenso com enrolamento de cabo no seu
corpo.

O andaime suspenso deve:

a) possuir placa de identificagéo;

b) ter garantida a estabilidade
durante todo o periodo de sua utilizagéo,
através de procedimentos operacionais e de
dispositivos ou equipamentos especificos
para tal fim;

incorporada interna o externamente al
andamio, con un ancho minimo de 0,6 m
(sesenta centimetros), pasamanos y peldafos
antideslizantes.

Los andamios simplemente
apoyados, cuando se montan en las fachadas
de los edificios, deben cubrirse externamente
con lona, para evitar la proyeccion y la caida
de materiales.

El recubrimiento debe hacerse desde
la primera plataforma de trabajo hasta 2 m
(dos metros) por encima de la ultima.

Los andamios simplemente
apoyados, cuando se usan con ruedas,
deben:

a) apoyarse en una superficie capaz
de resistr las tensiones y las cargas
transmitidas;

b) ser utilizado solamente en una
superficie horizontal plana, que permita su
movimiento seguro;

c) poseer trabas, para evitar
desplazamientos accidentales.

Esta prohibido mover las estructuras
de andamios con trabajadores sobre ellas.

18.1. ANDAMIOS SUSPENDIDOS

Los sistemas de fijacién y soporte y
las estructuras de apoyo de los andamios
suspendidos deben soportar al menos 3 (tres)
veces los esfuerzos solicitados y estar
precedidos por un proyecto preparado por un
profesional legalmente habilitado.

El soporte de andamios suspendidos
en una plataforma o voladizo del edificio debe
ir precedido de un informe de verificacion
estructural bajo la responsabilidad de un
profesional legalmente habilitado.

Se prohibe la utilizaciéon de andamios
suspendidos con bobinas de cable alrededor
de su cuerpo.

Los andamios suspendidos deben:
a) poseer placa de identificacion;

b) haber garantizado la estabilidad
durante todo el periodo de su uso, a través de
procedimientos operativos y dispositivos 0
equipos especificos para ese propdsito;
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C) possuir, no minimo, quatro pontos
de sustentacao independentes;

d) dispor de ponto de ancoragem do
SPIQ independente do ponto de ancoragem
do andaime;

e) dispor de sistemas de fixagao,
sustentacdo e estruturas de apoio, precedidos
de projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado;

f) ter largura dtil da plataforma de
trabalho de, no minimo, 0,65 m (sessenta e
cinco centimetros).

A placa de identificagcdo do andaime
suspenso deve ser fixada em local de facil
visualizagdo e conter a identificagdo do
fabricante e a capacidade de carga em peso
e numero de ocupantes.

O sistema de contrapeso, quando
utilizado como forma de fixagdo da estrutura
de
sustenta¢do do andaime suspenso, deve:

a) ser invariavel quanto a forma e ao
peso especificados no projeto;

b) possuir peso conhecido e
marcado de forma indelével em cada pecga;
¢) ser fixado a estrutura de
sustentagio do andaime;

d) possuir contraventamentos que
impecam seu deslocamento horizontal.

O sistema de suspenséo do andaime
deve:

a) ser feito por cabos de ago;

b) garantir 0 seu nivelamento;

c) ser verificado diariamente pelos
usuarios e pelo responsavel pela obra, antes
de iniciarem seus trabalthos.

Os usuarios e o responsavel pela
verificagdo devem receber treinamento e os
procedimentos para a rotina de verificagao
diaria.

Em relagao ao andaime suspenso, é
proibido:

a) utilizar trechos em balanco;

b) interligar suas estruturas;

¢) utiliza-lo para transporte de
pessoas ou materiais que nao estejam
vinculados aos servigos em execugao.

¢) poseer al menos cuatro puntos de
sustentacion independientes;

d) tener un punto de anclaje del SPIQ
independiente del punto de anclaje del
andamio;

e) disponer de sistemas de fijacion,
sustentacion vy estructuras de apoyo,
precedidos por un proyecto preparado por un
profesional legalmente habilitado;

f) tener un ancho Util de plataforma
de trabajo de al menos 0,65 m (sesenta y
cinco centimetros).

La placa de identificaciéon del
andamio suspendido debe fijarse en un lugar
facilmente visible y contener la identificacién
del fabricante y la capacidad de carga en
peso y numero de ocupantes.

El sistema de contrapeso, cuando se
usa como un medio para fijar la estructura de
sustentacién del andamio suspendido, debe:

a) ser invariable en cuanto a la forma
y el peso especificados en el proyecto;

b) tener un peso conocido e
indeleblemente marcado en cada pieza;

c) estar fijado a la estructura de
soporte del andamio;

d) poseer tirantes que impidan su
desplazamiento horizontal.

El sistema de
andamios debe:

a) hacerse con cabos de acero;

b) garantizar su nivelacién;

C) ser revisado diariamente por los
usuarios y por la persona responsable de la
obra, antes de iniciar sus trabajos.

Los usuarios y la persona
responsable de la verificacién deben recibir
capacitacién y procedimientos para la rutina
de verificacion diaria.

Con respecto a los
suspendidos, esta prohibido:

a) utilizar secciones en voladizo;

b) interconectar sus estructuras;

c) utilizarlo para transportar personas
0 materiales que no estén vinculados a los
servicios en ejecucion,

suspension  de

andamios

Los cabrestantes de cabo pasante
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Os guinchos de cabo passante para
acionamento manual devem:

a) ter dispositivo que impeca o
retrocesso do sistema de movimentagéo;

b) ser acionados por meio de
manivela ou outro dispositivo, na descida e
subida do andaime.

0 andaime suspenso com
acionamento manual deve possuir piso de
trabalho com comprimento maximo de 8 m
(oito metros).

Quando utilizado apenas um guincho
de sustentagdo por armagéo, € obrigatdrio o
uso de um cabo de ago de seguranca
adicional, ligado a um dispositivo de bloqueio
mecanico automatico, observando-se a
sobrecarga indicada pelo fabricante do
equipamento.

O andaime suspenso motorizado
deve dispor de:

a) cabos de alimentagdo de dupla
isolagao;

b) plugues/tomadas blindadas;

¢) limitador de fim de curso superior
e batente;

d) dispositivos que impegam sua
movimentagado, quando sua inclinagéo for
superior a 15° (quinze graus);

e)  dispositivo
emergéncia.

mecanico de

A plataforma por cremalheira deve
dispor de:

a) cabos de alimentagdo de dupla
isolagéo;

b) plugues/tomadas blindadas;

c) limites elétricos de percurso
inferior e superior;

d) motofreio;

e) freio automatico de seguranga;

f) botoeira de comando de operacéo
com atuagéo por presséo continua;

g) dispositvo  mecéanico de
emergéncia; v

h) capacidade de carga minima de
piso de trabalho e das suas extensfes
telescopicas de 150 kgf/m2 (cento e cinquenta
quilogramas-forga por metro quadrado);

para accionamiento manual deben:

a) tener un dispositivo que impida el
retroceso del sistema de movimiento;

b) ser accionados por medio de una
manivela u otro dispositivo, en el descenso y
ascenso del andamio.

El andamio suspendido operado
manualmente debe tener un piso de trabajo
con una longitud maxima de 8 m (ocho
metros).

Cuando se usa solo un cabrestante
de sustentacién por armazén, es obligatorio el
uso de un cabo de acero de seguridad
adicional, conectado a un dispositivo de
bloqueo mecanico automatico, atendiendo la
sobrecarga indicada por el fabricante del
equipo.

Los andamios
motorizados deben tener:

a) cables de alimentacién de doble
aislamiento;

b) enchufes/tomacorrientes
blindados;

¢) limitador de fin de carrera superior
y parada;

d) dispositivos que impidan su
movimiento, cuando su inclinacién exceda los
15° (quince grados);

€e) dispositivo
emergencia.

suspendidos

mecanico de

La plataforma por cremallera debe
tener:

a) cables de alimentacion de doble
aislamiento;

b) enchufes/tomacorriente blindados;

¢} limites eléctricos de carrera inferior
y superior;

d) freno del motor;

e) freno de seguridad automatico;

f) botén de comando de operacién
con accionamiento por presion continua;

g) disposivo  mecanico de
emergencia;

h) capacidad de carga minima del
piso de trabajo y sus extensiones telescopicas
de 150 kgf/m?2 (ciento cincuenta kilogramos de
fuerza por metro cuadrado);

i) botén de parada de emergencia;
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i) botao de parada de emergéncia;

j) sinalizagdo sonora automatica na
movimentacao do equipamento;

k) dispositivo de seguranga que
garanta o nivelamento do equipamento;

[) dispositivos eletroeletrénicos que
impecam sua movimentagao, quando abertos
0S Seus acessos;

m) ancoragem obrigatéria a partir de
9 m (nove metros) de altura.

A operagdo da plataforma de
cremalheira deve:

a) ser realizada por trabalhadores
capacitados quanto ao carregamento e
posicionamento dos materiais no
equipamento;

b) ser realizada por trabalhadores
protegidos por SPIQ independente da
plataforma ou do dispositivo de ancoragem
definido pelo fabricante;

c) ter a area de trabalho sob o
equipamento sinalizada e com acesso
controlado;

d) ser realizada, no percurso vertical,
sem interferéncias no seu deslocamento.

Néo é permitido o transporte de
pessoas e materiais nao vinculados aos
servicos em execucdo na plataforma de
cremalheira.

No caso de utilizagdo de plataforma
de chassi movel, este deve ficar devidamente
nivelado, patolado ou travado no inicic da
montagem das torres verticais de sustentacao
da plataforma, permanecendo dessa forma
durante o seu uso e desmontagem.

18.2 PLATAFORMA ELEVATORIA MOVEL DE
TRABALHO - PEMT

Os requisitos de seguranca e as
medidas de prevencao, bem como os meios
para a sua verificagdo, para as plataformas
elevatdrias moveis de trabalho destinadas ao
posicionamento de pessoas, juntamente com
as suas ferramentas e materiais necessarios
nos locais de trabalho, devem atender as
normas técnicas vigentes.

A PEMT deve atender as
especificagbes técnicas do fabricante quanto
a aplicagdo, operagdo, manutengédo e

J) sefalizaciéon sonora automatica al
mover el equipo;

k) dispositivo de seguridad que
garantiza la nivelacién del equipo;

) dispositivos electrénicos que
impiden su movimiento, cuando se abren sus
accesos;

m) anclaje obligatoric desde 9 m
(nueve metros) de altura.

El funcionamiento de la plataforma
de cremallera debe:

a) ser realizado por trabajadores
capacitados en cuanto a la carga vy
posicionamiento de materiales en el equipo;

b) ser realizado por trabajadores
protegidos por SPIQ independientemente de
la plataforma o el dispositivo de anclaje
definido por el fabricante;

c) tener el area de trabajo debajo del
equipo sefalizado y con acceso controlado;

d) llevarse a cabo, en la carrera
vertical, sin interferencia en su
desplazamiento.

No se permite el transporte de
personas y materiales no vinculados a los
servicios que se ejecutan en la plataforma de
cremallera.

En el caso de utilizar una plataforma
de chasis movil, debe nivelarse, emplazarse o
bloquearse correctamente al comienzo del
montaje de las torres verticales de
sustentacion de la plataforma, permaneciendo
de esa forma durante su uso y desmontaje.

18.2. PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL DE
TRABAJO - PEMT

Los requisitos de seguridad y las
medidas preventivas, asi como los medios
para su verificacion, para las plataformas
elevadoras moviles de trabajo destinadas a
posicionar a las personas, junto con sus
herramientas y materiales necesarios en el
lugar de trabajo, deben cumplir con las
normas técnicas vigentes.

La PEMT debe cumplir con las
especificaciones técnicas del fabricante en
cuanto a la aplicacién, operacion,
mantenimiento e inspecciones periddicas.
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inspegoes periddicas.

A PEMT deve ser dotada de:

a) dispositivos de seguranca que
garantam seu perfeito nivelamento no ponto
de trabatho, conforme especificacdo do
fabricante,;

b) al¢a de apoio interno;

c) sistema de protegdo contra
quedas que atenda as especificagbes do
fabricante ou, na falta destas, ao disposto na
NR-12;

d) botéo de parada de emergéncia;

e) dispositivo de emergéncia que
possibilite baixar o trabalhador e a plataforma
até o solo em caso de pane elétrica, hidraulica
OU mecanica;

f) sistema sonoro automatico de
sinalizacdo acionado durante a subida e a
descida;

) protecao contra choque elétrico;

h) horimetro.

A manutencdo da PEMT deve ser
efetuada por pessoa com capacitagio
especifica para a marca e modelo do
equipamento.

Cabe ao operador, previamente
capacitado pelo empregador, realizar a
inspecéo didria do local de trabalho onde sera
utilizada a PEMT.

Antes do uso diario ou no inicio de
cada turno, devem ser realizadas inspegéo
visual e teste funcional na PEMT, verificando-
se o perfeito ajuste e o funcionamento dos
seguintes itens:

a) controles de operagdo e de
emergéncia;

b) dispositivos de seguranga do
equipamento;

c) dispositivos de  protecdo
individual, incluindo proteg¢éo contra quedas;

d) sistemas de ar, hidraulico e de
combustivel;

e) painéis, cabos e chicotes elétricos;

f) pneus e rodas;

g) placas, sinais de aviso e de
controle;

h) estabilizadores, eixos expansiveis
e estrutura em geral;

La PEMT debe estar equipado con:

a) dispositivos de seguridad que
garantizan su perfecta nivelaciéon en el punto
de trabajo, segun lo especificado por el
fabricante;

b) bucle de soporte interno;

c) sistema de proteccion contra
caidas que cumpla con las especificaciones
del fabricante o, en su defecto, las
disposiciones de la NR-12;

d) botdon de parada de emergencia;

e) dispositivo de emergencia que
permite bajar al trabajador y la plataforma al
suelo en caso de falla eléctrica, hidraulica o
mecanica;

f) sistema sonoro automatico de
sefalizacion accionado durante el ascenso y
descenso;

g) proteccién
eléctrico;

h) contador de horas.

contra  choque

El mantenimiento de la PEMT debe
ser realizado por una persona con
capacitacion especifica para la marca vy
modelo del equipo.

Depende del operador, previamente
capacitado por el empleador, llevar a cabo la
inspeccién diaria del lugar de trabajo donde
se utilizara la PEMT.

Antes del uso diario o al comienzo de
cada turno, se debe realizar una inspeccion
visual y pruebas funcionales a la PEMT,
verificando el ajuste perfecto y la operacion de
los siguientes elementos:

a) controles de
emergencia;

b) dispositivos de seguridad del

operacion y

equipo;

c) dispositivos de  proteccion
individual, incluida la proteccion contra
caidas;

d) sistemas de aire, hidraulicos y de
combustible;

e) paneles,
eléctricos;

f) neumaticos y ruedas;

g) placas, senales de advertencia y

cables y chicotes

control;

h) estabilizadores, ejes expandibles y
estructura en general;

i) otros articulos especificados por el
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i) demais itens especificados pelo
fabricante.

No uso da PEMT, séo vedados:

a) o uso de pranchas, escadas e
outros dispositivos que visem atingir maior
altura ou distancia sobre a mesma;

b) a sua utilizagdo como guindaste;

C) a realizagao de qualguer trabalho
sob condi¢gbes climaticas que exponham
trabalhadores a riscos;

d) a operagdo de equipamento em
situagbes que contrariem as especificagdes
do fabricante quanto a velocidade do ar,
inclinagao da plataforma em relagéo ao solo e
proximidade a redes de energia elétrica;

e) o trangporte de trabalhadores e
materiais ndo relacionados aos servigos em
execucao.

Antes e durante a movimentagao da
PEMT, o operador deve manter:

a) visdo clara do caminho a ser
percorrido;

b) distancia segura de obstaculos,
depressodes, rampas e outros fatores de risco,
conforme especificado em projeto ou ordem
de servigo;

c) distdncia minima de obstaculos
aéreos, conforme especificado em projeto ou
ordem de servigo;

d) limitagdo da velocidade de
deslocamento da PEMT, observando as
condigbes da superficie, o transito, a
visibilidade, a existéncia de declives, a
localizacdo da equipe e outros fatores de
risco de acidente.

A PEMT n&o deve ser operada
quando posicionada sobre caminhoes,
trailers, carros, veiculos flutuantes, estradas
de ferro, andaimes ou outros veiculos, vias e
equipamentos similares, a menos que tenha
sido projetada para este fim.

Todos os trabalhadores na PEMT
devem utilizar SPIQ conectado em ponto de

ancoragem definido pelo fabricante

18.3 CADEIRA SUSPENSA

Em qualquer atividade que nao seja
possivel a instalagdio de andaime ou

plataforma de trabalho, é permitida a
utilizac&o de cadeira suspensa.

fabricante.

Cuando se usa PEMT, se prohibe lo
siguiente:

a) el uso de planchas, escaleras y
otros dispositivos que apuntan a alcanzar
mayor altura o distancia sobre el mismo;

b) su uso como gria;

c) realizar cualquier trabajo en
condiciones climéticas que expongan a los
trabajadores a riesgos;

d) la operacion de equipos en
situaciones que contradicen las
especificaciones del fabricante con respecto a
la velocidad del aire, la inclinacién de la
plataforma en relacion con el suelo y la
proximidad a las redes de energia eléctrica;

e) el transporte de trabajadores y
materiales no relacionados con los servicios
en ejecucion.

Antes y durante el movimiento de la
PEMT, el operador debe mantener:

a) visién clara del camino a ser
recorrido;

b) distancia segura de obstéculos,
depresiones, rampas y otros factores de
riesgo, como se especifica en un proyecto u
orden de servicio;

c¢) distancia minima de obstaculos
aéreos, como se especifica en un proyecto u
orden de servicio;

d) limitaciébn de la velocidad de
desplazamiento de la PEMT, observando las
condiciones de la superficie, el trafico, la
visibilidad, la existencia de pendientes, la
localizacién del equipo y otros factores de
riesgo de accidentes.

La PEMT no debe utilizarse cuando
se coloca en camiones, remolques,
automdviles, vehiculos flotantes, caminos de
hierro, andamios u otros vehiculos, pistas y
equipos similares, a menos que haya sido
disefiado para este propésito.

Todos los trabajadores en la PEMT
deben usar SPIQ conectado a un punto de
anclaje definido por el fabricante

18.3. SILLA COLGANTE

En cualquier actividad que no sea
posible instalar andamios o plataforma de
trabajo, se permite el uso de una sila
colgante.
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A cadeira suspensa deve apresentar
na sua estrutura, em caracteres indeléveis e
bem visiveis, a razdo social do
fabricante/importador, o CNPJ e o nimero de
identificacao.

A cadeira suspensa deve:

a) ter sustentacdo por meio de cabo
de ago ou cabo de fibra sintética;

b) dispor de sistema dotado com
dispositivo de subida e descida com dupla
trava de seguranga, quando a sustentagao for
através de cabo de aco;

c) dispor de sistema dotado com
dispositivo de descida com dupla trava de
seguranga, quando a sustentagao for através
de cabo de fibra sintética;

d) dispor de cinto de seguranga para
fixar o trabalhador na mesma.

A cadeira suspensa deve atender
aos requisitos, métodos de ensaios,
marcagao, manual de instrucéo e embalagem
de acordo com as normas técnicas nacionais
vigentes.

O trabalhador, gquando da utilizacao
da cadeira suspensa, deve dispor de ponto
de
ancoragem do SPIQ independente do ponto
de ancoragem da cadeira suspensa.

19 SINALIZAGAO DE SEGURANGCA

O canteiro de obras deve ser
sinalizado com o objetivo de:

a) identificar os locais de apoio;

b) indicar as saidas de emergéncia;

c) advertir quanto aos riscos
existentes, tais como queda de materiais e
pessoas € o choque elétrico;

d) alertar quanto a obrigatoriedade
do uso de EPI;

e) identificar o isolamento das &reas
de movimentacao e transporte de materiais;

f) identificar acessos e circulagao de
veiculos e equipamentos;

g) identificar locais com substancias
toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e
radioativas.

E obrigatério o uso de vestimenta de
alta visibilidade, coletes ou quaisquer outros
meios, no térax e costas, quando o

La silla colgante debe presentar en
su estructura, en caracteres indelebles y
claramente Vvisibles, la razdén social del
fabricante/importador, el CNPJ y el nimero de
identificacion.

La silla colgante debe:

a) tener sustentacion
cabos de acero o de fibra sintética;

b) poseer sistema equipado con un
dispositivo de subida y bajada con daoble
blogueo de seguridad, cuando la sustentacion
fuese a través de un cabo de acero;

C) poseer sistema equipado con un
dispositivo de descenso con doble blogqueo
de seguridad, cuando la sustentacién fuese a
través de un cabo de fibra sintética;

d) poseer un cinturén de seguridad
para asegurar al trabajador.

mediante

La silla colgante debe cumplir los
requisitos, métodos de ensayo, marcacion,
manual de instrucciones y embalaje de
acuerdo con las normas técnicas nacionales
vigentes.

Al usar la silla suspendida, el
trabajador debe tener un punto de anclaje
SPIQ independiente del punto de anclaje de la
silla suspendida.

19 SENALIZACION DE SEGURIDAD

El obrador debe estar sefializado con
el objetivo de:

a) identificar los locales de apoyo;

b) indicar las salidas de emergencia;

c) advertr sobre los riesgos
existentes, como la caida de materiales y
personas y descargas eléctricas;

d) advertir sobre el uso obligatorio de
EPI;

e) identificar el aislamiento de las
areas de manejo y transporte de materiales;

f) identificar el acceso y circulacion
de vehiculos y equipos;

) identificar lugares con sustancias
toxicas, corrosivas, inflamables, explosivas y
radiactivas.

Es obligatorio el uso de vestimenta
de alta visibilidad, chalecos o cualquier otro
medio, en el pecho y la espalda, cuando el
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trabalhador estiver em servico em areas de trabajador esta de servicio en areas donde se
movimentagao de veiculos e cargas mueven vehiculos y cargas
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